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评论

感觉还是讲得不够细致深入啊，尤其道家那部分。。。呃。。他不会是故意藏着掖着吧

-----------------------------
东密与藏密。身口意三密。

-----------------------------
不足的是留給讀者的“不滿足”。每一個知識點都應該往深里講，邏輯性也稍顯不足，
對於小白來說存在一定閱讀困難。
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-----------------------------
引人入门，答疑解惑，解开神秘面纱之书。与时代略有脱节，编排也有不妥之处，可读
性尚可。如果两年前来通读可能会有更多收获。南老师还是很可爱啊！不如看视频哈哈
哈

-----------------------------
佛家有些看不明白

-----------------------------
中間一部分和「中醫醫理與道家易經」內容一樣。這本依然都是白話中文，但大部分都
沒懂⋯⋯這星星感覺依舊是在評我的慧根，還是別評了⋯⋯沒有佛、道的認識之前
，想我也不必再看這種書了⋯⋯

-----------------------------
不愧是大师，如此简要而清晰的介绍了密宗的来龙去脉、派别、修法。然后又把我一直
好奇却因太过深奥而不敢涉足的易经八卦，天干地支，五行理了一遍，捎带着中医穴位
的实验性渊源，然后又了解了瑜伽术的修行意义（现在学瑜伽是为了减肥虽然也是修身
范畴但总觉得宗师要被气活了哈哈哈）值得反复读的一本书
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书评
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