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本书以温暖的笔触叙写了杨绛的百年人生，包括童年成长、家庭变迁、求学历程，以及
同钱钟书半个多世纪相濡以沫的爱情，尽现其博学、睿智、宽容、韧性的纯德名媛风范
。

杨绛是一个从容优雅的精神贵族，她对抗战火、疾病、政治风暴、生离死别的态度，堪
称生命的正能量；她经尽人生起起落落，依然平静、充实、恬淡、知足又不卑不亢地生
活着，她的传记值得所有人静下心来一读。

作者介绍: 

罗银胜
独立学者、资深传记作家。1984年毕业于复旦大学中文系。著有《顾准传》《顾准画
传》《顾准评传》《才情人生乔冠华》《乔冠华全传》《潘序伦传》《王元化和他的朋
友们》《红色名媛章含之》《周扬传》等书。

目录: 第一章 故里家世
在一般世俗之人看来，杨绛无疑是有钱人家的“大小姐”，有佣人奴婢使唤，但她却从
不指手画脚，盛气凌人，对谁都客客气气。从这点又可看出她秉承了她母亲的性格。
第二章 大学时代
“喜爱的学科并不就是最容易的。我在中学背熟的古文‘天下一致而百虑，同归而殊途
’还深印在脑里。我既不能当医生治病救人，又不配当政治家治国安民，我只能就自己
性情所近的途径，尽我的一份力。如今我看到自己幼而无知，老而无成，当年却也曾那
么严肃认真地要求自己，不禁愧汗自笑。不过这也足以证明：一个人没有经验，没有学
问，没有天才，也会有要好向上的心――尽管有志无成。”
第三章 负笈英法
杨绛和钱锺书白天除了上课，经常结伴出去坐一会儿咖啡馆，注意从社会学习语言和汲
取知识，或者一起逛逛旧书肆；晚上一般都回到公寓，不改旧习，发愤读书，青灯黄卷
长相伴，不亦乐乎。
第四章 孤岛岁月
杨荫杭父女数人东逃西藏，无处安身，只好冒险又逃回苏州老家。这时苏州已成一座死
城，尸殍遍野。回到家里，像是遭遇过打劫一样，下人和他们的乡亲在家里“各取所需
”，东西拿走不少。好在还有一些存米，一家人暂时勉强度日。
第五章 步入剧坛
日本作家鹤见佑辅说得好：“泪和笑只隔了一张纸。”杨绛写的就是这种含泪的喜剧。
因为是用泪水稀释过的，故而笑得痛快淋漓，笑得含蓄蕴藉；这种笑带有无穷的意味。
第六章 艰难时刻
杨绛原是个闲不住的人，最闲的时候，就总是一面看书，一面织毛衣。她的双手已练成
“自动化的机器”。可是，她天天低烧，就病恹恹的，连看书打毛衣都没了精神。父亲
已经去世，她不能再像从前那样，经常在父亲身边和姊妹们相聚说笑。
第七章 定居京华
杨绛举家离开上海，定居北京，开始了新生活，从此再也没有离开京城（除“文革”于
“五七干校”之外）。杨绛、钱锺书曾在清华求学，度过了终生难忘的学生生涯，如今
他们双双又回到母校清华大学，将在这里执掌教鞭。他们夫妇于八月二十四日携带女儿
，登上火车，二十六日到达清华。
第八章 流年沉浮
古往今来，自有人避开“蛇阱”而“藏身”或“陆沉”。消失于众人之中，如水珠包孕
于海水之内，如细小的野花隐藏在草丛里，不求“勿忘我”，不求“赛牡丹”，安闲舒
适，得其所哉。一个人不想攀高就不怕下跌，也不用倾轧排挤，可以保其天真，成其自
然，潜心一志完成自己能做的事。
第九章 十年尘世
有一晚同宿舍的“牛鬼蛇神”都集中在大院里挨斗，有人竟然用束腰的皮带向杨绛等人
猛抽。杨绛的头发被剪去一截，钱锺书的背上给抹上唾沫、鼻涕和糨糊，渗透了薄薄的



夏衣。斗完以后又勒令他们脱去鞋袜，排成一队，大家弯着腰，后人扶住前人的背，绕
着院子里的圆形花栏跑圈儿，谁停步不前或直起身子就挨鞭打。
第十章 著译尖峰
一九七八年，汉译本《堂吉诃德》由人民文学出版社出版。它的问世，填补了我国西班
牙语文学翻译的一个空白，立即受到西班牙方面的高度评价，西班牙国王胡安卡洛斯一
世亲自向杨绛颁奖。这是我国文学翻译界少有的殊荣，译者当之无愧。
第十一章 笔耕不辍
在杨绛的笔下，没有高大的英雄人物，只有很平常、很普通的人物，不管是可亲可爱的
，还是可憎可恶的，抑或是可悲可叹的人物，他们在日常生活中很常见，演绎的是这些
寻常人物的家长里短，因而更带有生活气息。
第十二章 生活侧影
走进杨绛、钱锺书的家里，只觉得满室书香。他们把客厅与书房合二为一了，主要空间
都被书柜和书桌占据着。两张老式的单人沙发挤在一隅，权且待客。简朴的房间里，最
醒目的是大小书柜放满书籍：中文与外文、古典与现代杂陈，显示着两位主人中西文化
贯通。
第十三章 抵抗不幸
一九九八年钱锺书去世以后，年近九旬的杨绛用了无数个日日夜夜，将钱锺书留下来的
零散而残破的手稿，一张一张精心拼贴起来，井井有条地整理好，并陆续付梓。杨绛曾
笑称自己现在还是“钱办主任”，是他们家留下来“打扫战场”的。多亏有了杨绛这样
的“主任”，钱锺书先生仍然不断有作品出版，使世人得以了解一个文化巨人丰富的精
神成果。
第十四章 文化担当
“我把稿子交出去了，剩下怎么卖书的事情，就不是我该管的了。而且我只是一滴清水
，不是肥皂水，不能吹泡泡，所以开不开研讨会――其实应该叫作检讨会，也不是我的
事情。读过我书的人都可以提意见的。
”
第十五章 年方百岁
尽管已经一百岁高寿了，杨绛的日常起居照常如初，她往往到凌晨一点才睡觉，六点多
起来，年事虽高，九、十点钟还是下楼小区“遛弯”，吃完午饭后再睡个午觉，作息有
规律，每天坚持写作，甚至练字。
第十六章 拍卖风波
一百零二岁高龄的杨绛于二十日在家中得知拍卖消息时，很是吃惊，她立即给远在香港
的收藏人李国强打去电话，表示“我当初给你书稿，只是留作纪念；通信往来是私人之
间的事，你为什么要把它们公开？”“这件事情非常不妥，你为什么要这样做？请给我
一个答复。”
第十七章 死者如生 生者无愧
杨绛坚定地相信，钱锺书的笔记公之于众是最妥善的保存，她说：“但愿我这办法，‘
死者如生，生者无愧’。”
第十八章 生命之火
《走到人生边上》《坐在人生边上》等新作不断问世，《风絮》《一九三九年以来英国
散文作品》等孤本浮出水面，此外又整理出“文集”尚未收入的作品多篇，如诗作以及
二十一世纪初同西班牙语文学研究界就翻译理论问题论争的相关文章等，这些因素共同
构成了八卷本《杨绛文集》“升级”为九卷本《杨绛全集》的契机。
后 记
· · · · · · (收起) 
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传记

杨绛

百岁老人的人生历程

好书，值得一读

钱钟书

文学

罗银胜

温情，一家三口的回忆

评论

前半段流畅丰富有可读性，后半部流于平淡琐屑政治正确，失去了原本的味道。

-----------------------------
杨绛传奇的人生掩盖了作者文笔的平淡

-----------------------------
断断续续的阅读，走完她的一生。先生为人为文给人的感觉都是温柔敦厚，然而内里
却有着执着的执着的倔强和通透的智慧。世人如蚁，惶惶奔走。而你们的存在，是这拥
挤人潮闪亮的光。

-----------------------------
我认为一部好的传记作品，首先需要客观按序还原人物生平经历，形成一个鲜活的人物
形象。其次要有抓人的亮点，平铺阅历之外，或有不为人知的细节披露，或展现多层次
人物性格。再次笔墨有别、缓急有序，有选择性重点攫取表现主题的内容，避免流水账
般絮叨而过。这本传记并不符合我的阅读口味，就是有种"我不生产水，我只是大自然
的搬运工"的感觉，好像素描隔着块玻璃，还是磨砂的。



-----------------------------
即使如杨绛学有涵养、低调处事，也免不了社会的种种舆论、种种飞语、种种善意恶意
的指责。本书文笔太过朴实，而且翻来覆去的车轮话很多，因为夏衍的一句话起意写作
更是有点小气，而且校对不准，有的整段话前面出现后面又来，看完之后让人感觉了解
了她的一生，却只是这样而已，作者仿佛对传主本人的生平更多只是猜测，而非真正了
解。

-----------------------------
写的真不怎么样，大部分的内容来自于杨绛先生的文集。因为杨绛先生与钱先生的人生
经历以及他们本身的人格魅力，这本书才有一点可读性。有小部分内容编辑混乱，文字
前后重复，有些事实理的也不是太清楚，感觉作者的写作态度比起杨绛先生的认真严谨
相差太远。

-----------------------------
读到第二章，觉得此书写得还不错。同一时间在读的李平著《梁启超传》我已弃，因看
了一些很糟糕的传记，故对此类书作均报以客观中立甚至审视的态度进行阅读。此书目
前为止我觉得很过瘾。之前有读过杨绛自己写的故事（彼时杨先生尚在世），所以对其
经历比较熟悉，此番权当温习。（而且感觉作者还挺有爱）

-----------------------------
文中有字错误。

-----------------------------
无关文笔 只关所描写之人智慧

-----------------------------
写的很乱，有点絮絮叨叨逻辑不清

-----------------------------
最敬爱的女性，没有之一

-----------------------------
2017.7.2-2017.8.3，网易蜗牛。非常喜欢杨绛，读过她的几本书，最佩服的是她在飘摇
的乱世能安之若素，回忆起来还能风轻云淡。这本传记让我对杨先生增加了一些常识性
的知识，并没有深入的了解。多为文集摘抄汇总，是此书之不足。



-----------------------------
“我们从来不唱爱国调，但我们不逃跑，不愿离开父母之邦，撇不开自家人。我国是国
耻重重的弱国，跑出去仰人鼻息，做二等公民，我们不愿意。我们是文化人，爱祖国的
文化，爱祖国的文字，爱祖国的语言。一句话，我们是倔强的中国老百姓，不愿做外国
人。我们并不敢为自己乐观，可是我们安静地留在上海，等待解放。”这是钱杨二人不
离开的原因，值得敬佩。但对于那些已经离开的人们，相信他们也同样心怀祖国，为世
界发展贡献来自华夏的力量。

-----------------------------
在读书会上听书的推荐时听哭了，先读了我们仨，在读杨绛传确实补全了很多对杨绛的
认识，但书里面与我们仨重复的地方太多，还有一些地方写的实在乏味

-----------------------------
杨绛先生在漫长的岁月与文学事业相伴厮守，不离不弃，著书立说、翻译研究外国文学
，对中国当代文学贡献殊多。在顺其自然的人生阶段，杨绛先生仍然不停地用文字回顾
自己的生活和写作。其精神骨气修养脾性皆为后人所仰慕。

-----------------------------
一直很喜欢她。

-----------------------------
拼凑成书。如果没有更好的杨绛传，还是通过杨先生自己的书去了解她吧。

-----------------------------
【2017#8】还剩1/3未读，后半段政治平淡琐碎无聊 实在读不下去！

-----------------------------
精华导读完，再去看看我们仨

-----------------------------
喜欢这一家三口的生活，心向往之。

-----------------------------
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书评

《杨绛传》：人生边上少一人，《围城》再无《我们仨》 读罗银胜《杨绛传》
焚我残躯，熊熊圣火。生亦何欢，死亦何苦？
为善除恶，惟光明故，喜乐悲愁，皆归尘土。
怜我世人，忧患实多！怜我世人，忧患实多！
这是金庸笔下明教的经文，却道出了诸多生死之悟。 杨绛是才...  

-----------------------------
九年前，我初到清华大学做客，便去寻杨绛先生文字里描述的带有大理石地板的图书馆
，顺着旋转楼梯下去，只见两个女同学专用的洗手间已没了旧时的梳妆镜。清华大学图
书馆总是先生最爱的去处。最近又路过，老馆门前悬着一串串白色的千纸鹤，纪念着这
位与清华大学同龄的先生...  

-----------------------------
其实，对于杨绛和钱钟书，甚至于对于他们的著作，我都是不熟悉的，我没有看过钱钟
书著名的《围城》，但是我却知道那句著名的“婚姻是一座城，城里的人想出来，城外
的人想进去”这句话；而对于杨绛，我所知道的，或许就仅仅是她年过百岁~~~
然后，就在那几天，微博微...  

-----------------------------
2016年5月25日凌晨，百岁老人杨绛走了。杨绛，本名杨季康，1911年7月17日生于北
京，江苏无锡人，中国著名的作家，戏剧家、翻译家。她是专家学者，也是钱钟书眼中
“最贤的妻，最才的女”，她生于民国，大家闺秀，书香门第，德高望重。杨绛被称为
“先生”，代表了众人对她...  

-----------------------------
其实吸引我的只是杨先生本人的气质和生活，以及她的学术作为。
但对于本书而言，我以为差强人意。作为人物传记缺乏有血有肉的描述，常常沦为平淡
的引用和苍白的事实罗列。
很可惜。对于杨绛这样的大师，我认为要了解她倒不如看《我们仨》。
倒是最近看的另一本传记...  

-----------------------------
by 谷立立
2015年7月17日是杨绛104岁的生日。早在上世纪80年代末，随着女儿钱瑗、丈夫钱锺
书的相继离世，曾经的“我们仨”只剩下了她一个。那么，她是如何度过漫长的人生，
且在晚年仍保有一颗宽厚之心的呢？或许，罗银胜的《杨绛传》可以为我们提供一个切
实可靠的答案。 关于...  



-----------------------------
怎么说呢，感觉作者倒是也在试图穿针引线地把杨绛先生的生平写出来，但是里头援引
的先生的原话原文太多了，还不如直接看先生自己写的书呢
作者作为穿针引线者，许多文字实在是有些牵强，又是新闻联播范儿又是小学生作文范
儿，和先生的文字放在一起就感觉格外不协调。 三颗星...  

-----------------------------
一直想写这本书的书评，总是思绪有了，却不敢提笔。因为杨绛先生对我来说，是非常
敬仰的人。读书，杨绛先生说要用生活所感去读书，用读书所得去生活。教育，杨绛先
生说“好的教育”首先是启发人的学习兴趣，学习的自觉性，培养人的上进心，引导人
们好学，和不断完善自己。要让...  

-----------------------------
给四星因为它是杨绛先生唯一的传记形式的读本，钱老《写在人生边上》提到
传记还是别人口中说出来比较客观。。
作者从小串起来，按年龄顺序排列的，显示出作者是精心整理的，然后引用了很多杨绛
本人的话跟本人的作品，更添真实性和客观性，可是……这些都可以在她本人的作品里
...  

-----------------------------
“我遇见她之前，从未想到过结婚；我娶了她几十年，从未后悔娶她；也未想过想要娶
别的女人。”
不过这世界上幸福的事情很简单，一杯水，一块面包足矣，如果能多要一些，那希望这
杯水是你倒的，这块面包是你给的，所有的迂回曲折，所有的舍近求远，所有的奢求渴
望，都重重地落在...  

-----------------------------

-----------------------------
——评《杨绛传》 文/蓦烟如雪
在钱钟书的眼中，她是“最贤的妻，最才的女”，而在他人眼中，她是心无旁骛，做到
了淡泊名利。
上个月，杨先生走了，朋友圈里满屏的祭奠和转发，比如“我们曾如此渴望命运的波澜
，到最后才发现，人生最曼妙的风景，竟是内心的淡定和从容。我们曾...  

-----------------------------
在书店泡了一下午，把这本书读完了，先生一离世，他的作品被放在了显眼的位置。我
恰好看到。耐不住好奇，读了起来。
读的时候，总是动容。特别喜欢那个年代，人都特别有才，有才又格外谦逊。像杨绛，
像钱钟书。要放在现在，精通几种语言，那叫什么能耐，怎么也是人生赢家，可是...  



-----------------------------
钱锺书先生把他对杨绛女士的爱统称为三个：“爱情、友情和亲情”。他们的一生都过
得简朴而有趣，在国外求学时。
“杨绛和钱锺书白天除了上课，经常结伴出去坐一会儿咖啡馆，注意从社会学习语言和
汲取知识，或者一起逛逛旧书肆；晚上一般都回到公寓，不改旧习，发奋读书，青灯...
 

-----------------------------
杨绛先生的为人治学是笔者素来都很钦佩的。但这本书与其说是传记，不如说是从各种
其他杨绛作品中拼贴过来的文字集合，尤其是写到后面的时候，很明显能感受到作者的
敷衍。笔者在此认为，要了解杨先生的为人生平，不如还是从她本人的文字中去了解，
去看《我们三》，去看《干校六...  

-----------------------------
最贤的妻，最才的女。
杨绛先生的光辉低过了这传记的缺点，这本传记的趣味性，吸引性，确实不是多么强。
但我们还是能看到一个淡然，恬静，内敛，聪慧的杨绛，他们夫妇对知识和学问的坚守
，有人说杨绛的去世是一个时代的终结，那个大师辈出的时代，更是令我们伤感。他们
夫妇处事...  

-----------------------------
才子与佳人的天作之合，相濡以沫的相互扶持鼓励走过六十余年，在戏剧，散文，教育
，翻译等领域卓有成绩的杨先生，给我指明了前进的方向。对女性称呼先生，起源于五
四运动之后，那时提倡男女平等，对于作出重大贡献的女性，可以称为先生。
做一位像杨先生那样柔情似水的女性，温...  

-----------------------------
有人将杨绛和钱钟书比作《射雕英雄传》中的黄药师和冯蘅，但杨钱二人较黄冯二人的
婚姻生活更加幸福，虽然最终也是一人先另一人而去，但他们毕竟相依相伴六十多载，
这期间患难与共，如钱所言，他们以后只有死别，不再生离。
很多人问他们二人婚姻保鲜的秘诀是什么，杨绛回答说“...  

-----------------------------

-----------------------------
看到杨绛先生对待人生的态度就想起金庸先生在书里写的话。
这本转记看下来多多少少对杨绛先生的生活有了一些了解，每一章节的最后都附上了杨
绛先生的作品。这倒像是从作品中写出来的转记。
说到杨绛自然离不开钱钟书，后面的章节里对这两位大家的生活描写的比较多，简单的
生活...  



-----------------------------
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