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——全心全意地守护，像遵守最严苛的规矩。——

当你的孩子不敢直视你的眼睛，这是否意为着他内疚、有罪？

雅各布是一名阿斯伯格综合征患者。尽管他很聪明，但他无法很好地表达自己。他天生
对刑事分析非常敏感，而且他的判断总是正确的。

然而，当小镇上发生一起极其恶劣的案件后，雅各布成为了犯罪嫌疑人。

一桩谋杀指控差点拆散一个家庭。

★媒体推荐

《残酷的家规》是皮考特非常尖锐的作品。它也用最温柔的目光深情地望着母爱，并犀
利地检视我们对待与众不同的人的方式。——《书页》

·

充满智慧！《残酷的家规》是皮考特超级好的作品！——《今日美国》

·

朱迪•皮考特不是一位写简单普通作品的作家。她的作品深入浅出，也很专业。——《
赫芬顿邮报》

作者介绍: 

朱迪•皮考特（Jodi
Picoult），美国作者实力排行榜永远的霸主，连续8年夺得《纽约时报》畅销书排行榜
冠军，连续5年当选“全美超受欢迎作家”。

1992年出版第1部小说以来，她的20多部作品均为世界级畅销书，至今已被译成30多种
语言，在40多个国家出版。近年出版的8本小说，每一本都荣登《纽约时报》畅销书排
行榜。
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评论

杰丝要是不死就好了，那个混蛋男友还家暴。Emma太不容易，我也只能说说罢了。最
伤的痛，只有她自己知道。

-----------------------------
对家规强调得过于刻意，导致案件还没发生就能猜到真相了233写阿斯伯格症的部分很
动人，律师的恋爱戏依然毫无存在意义，这种每本书必促成一对情侣的劲头是要向阿婆
看齐么……

-----------------------------
描写了一位自闭症加犯罪迷少年与母亲和兄弟的故事。结构带一点实验色彩，总体而言
不好看。

-----------------------------



分不该这么低吧，挺不错的，对亚斯伯格症的描写也让人感同身受，我脑子里的画面，
雅各布的妈妈就是薇诺娜瑞德在怪奇物语里的样子。弟弟的叛逆以及和哥哥相处的方式
，我仿佛看到了小谢尔顿和他哥哥牛头不对马嘴的对话。整本书雅各布终于证明了他有
同理心，中心思想完全就是书名写的，残酷的家规。

-----------------------------
主角居然产生了《血战钢锯岭》男主的既视感。

-----------------------------
好看//看到1/3的时候以为就快到结局了/////今天回味一下又觉得后面的章节有些空

-----------------------------
看得真憋屈

-----------------------------
『流』有成熟风格的作者，写的轻松还是费力，读者是能看出来的。

-----------------------------
读了50页，觉得不错，豆瓣居然还没打分，那我先帮个忙噻

-----------------------------
每篇开始前的那则真实案例还比较好看点

-----------------------------
记得他是是你唯一的手足的 这条家规 感人又伤感， 但不会忘记的是，
少年拼死保护弟弟的行为 这背后一切的一切， 都是我们明白的爱， 作为源动力。

-----------------------------
有点像列车上的女孩，从不同叙述视角把事件联系起来，相比于前者这本书可能没有较
大的反转但对每个人的心理描写都十分细腻，看完甚至感觉自己也有轻微的自闭

-----------------------------
读一半就觉得很差劲，剧情漏洞百出，文学性不强，感觉就是拿弱者当噱头挣钱



-----------------------------
跟小伙伴在言己又坐了一下午看完的，感触还挺深的，这本书让我深刻了解了什么是自
闭症以及它所反映的症状、对家人对朋友的影响，患有这种病症的患者本身并没有错，
他们的世界与我们不同，我们要宽容并理解他们.

-----------------------------
雅各布感觉上像是小谢尔顿。果然谢尔顿的形象在电视剧里会觉得比较好。虽然知道他
是因为得病了，但还是会觉得。。。艾玛真伟大

-----------------------------
结局很好猜，倒是显得中间剧情有点拖，但真的看到最后还是哭了，不知道是不是因为
雅各布不以为然地说出来更显得有点难过。这本书还很详细地描写了阿斯伯格综合征，
感觉离这类人接近了一点点，理解多他们一点点。

-----------------------------
从某种程度了解了亚斯伯格症，也了解了患者家属的不容易。案件虽然贯穿始终，但更
多探讨的是家庭和责任。家人就是那种不管我们在窝里斗得多么凶狠，一旦有外敌和事
件发生一定会相互扶持的关系。也因为有作为家人的责任，不管多么艰难的处境，多想
什么都不管不顾的走开，也还是要坚持下来。
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书评

又一部以推理小說外殼包裹議題的作品！《家規》的內涵有點"類教科書"，它提供亞斯
伯格症活生生的血肉，將百科全書裡冰冷的敘述栩栩如繪地呈現在讀者眼前。作者茱迪
‧皮考特訪談了為數眾多的患者，以從事學術研究的嚴謹態度，創造出雅各，一位具有
亞斯柏格所有可能症狀（並且...  
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