
心理治疗之路

心理治疗之路_下载链接1_

著者:[日] 河合隼雄

出版者:东方出版中心

出版时间:2016-6

装帧:平装

isbn:9787547309469

http://www.allinfo.top/jjdd


生命中最大的谜，从来不是外界，而是你自己 ！穷尽一生，只为与心灵相遇！

本书是日本心理学大师河合隼雄先生，以多年临床分析所积累的经验为基础上，写下的
心理治疗概述性论著。全书分十一个专题，下又细分为各个小主题，紧扣心理治疗的过
程，心理治疗与社会、文化、的关系，以及心理治疗针对的多样化现实这三条线索，并
穿插各种事例，以“河合式”的亲切行文，对心理治疗及其针对的对象——人类心灵，
做了系统深入的概括，逐步引领读者去发现认识心理治疗，认识人类心灵的的道路。

作者介绍: 

河合隼雄（1928-2007）日本临床心理学创始人，日本第一位荣格派精神分析师，日本
著名的教育家、社会评论家，曾出任日本文化厅厅长、日本京都大学教育学院院长，是
日本家喻户晓的传奇性文化人物。
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评论

能够成为他的病人很有福气啊，小心过滤每个环节一丝不苟的医生很有魅力

-----------------------------
以为是小品散文畅销书，没想到，竟是专业的行业作品，直接、精准，对心理咨询师从
业者来说，有着长者和前辈般的气场和真诚。

-----------------------------
自从离开相关工作岗位，已经一年多没看心理学书了。个人觉得这本书不是休闲读物，
有心理咨询经历的人才能体会里面的种种。更何况里面分析心理学的知识背景，还是比
较难懂的吧。尤其，“自性”真是一个科学范畴之外的概念，要用“心”体会，我相信
能做到的人寥寥无几。

-----------------------------
其实我觉得更加适合给心理治疗从业人员看，尤其是荣格派精神分析从业者或对这个感
兴趣的。

-----------------------------
很久没有读到这样的书了！几乎每页都有深刻认同的观点！！！太适合现阶段的自己！
看似简单其实相当专业，而且是多年的一线临床经验沉淀下来的宝贵智慧。值得所有学
习荣格的人反复、深入阅读！

-----------------------------
1、让我明白即使是心理咨询师都需要量力而行，何况是我这样只是看了几本书的人呢
，从此以后不对任何人的事情搭手，避免害人害己。2、以往我是几种模式混合使用，
以后应该多用培育植物的“成熟模式”，少用一点逻辑科学的“教育模式”，还要注意
视角的独立和开放，不要固化评估自己。3、爱、关心、善意是不会“消失”的，虽然
看起来没有作用，但是不要放弃对人的友爱。4、个人性格与国家文化非常重要不能拿
一个认知方式去改造另一个文化环境。5、每个人都有一个容量，我的容量不大，除了
帮助自己外，应该量力而行，多保持与人接触上的善意、体贴，少做劝解、引导。

-----------------------------
还是比较普及，不够专业著作，是一个咨询师的手记

-----------------------------



所获甚多。

-----------------------------
母性原理；来访者的超常认知形成过程；神话原型与治疗的宗教性，治疗快结束时唤醒
进入现实；行为背后的动力分析，换一种正面的解读

-----------------------------
作为主体、客体的人。一个人就是一个世界。日本是母性社会。（我只要好好看着几个
人就够了，嗯）

-----------------------------
没想到在看了那么多心理咨询的书之后还能在这本书中收获那么多，虽然分了十一章，
但一直都没离开一个主题，那就是共情。东西方的咨询师差别真的很大，《精神分析案
例解析》的作者南希像个受人敬仰的老师，而河合隼雄则像个亲切无比的长者，后者真
是理想的个人体验师的原型啊。

-----------------------------
非常好

-----------------------------
现今，这个世界既现实又可怕的是，懒惰的更懒惰，而努力的更努力。很多人无法正视
这个问题，也无法从更深层次理解自己，对自己的心理做一个纠正的行动，皆随之任之
，所以无法修炼自己，让自己的心智成长起来

-----------------------------
作者解读了心理治疗的科学性，这本书，是所有关注人类内心世界的人的必读书。

-----------------------------
经历的事情多了 便多了些感悟，人生如此，自己也是如此

-----------------------------
没有什么比现身说法更有说服力，因为这更加值得我们借鉴和学习。

-----------------------------
心理学是一门学问，剖析人自身的想法，找到自我，成就自我。



-----------------------------
心理学一直是非常喜欢的类型，喜欢啊，举爪子！！！

-----------------------------
心理学是一门与人类幸福密切相关的科学，本书贴近生活、深入实践的独特风格，使其
一直是一般大众了解心理学、更好地理解人性和全面提升自身素质的首选读物。

-----------------------------
当作者的来访者应该是件幸福的事儿！

-----------------------------
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书评

用时半个月，终于磕磕巴巴的翻阅了一遍这本不到十六万字的小书。其实并非我有多严
重的阅读障碍，而是此书内容确实有些“费脑”。
之前刚刚读完作者的《给未来的记忆》，原以为两本书一样易读，同时可以从中学到一
点点窥人心理的小技巧，可是一翻开书没读多少，就...  

-----------------------------
刚看完。从对最后的部分的想法写起吧。
我自己最近非常混乱。本来是个死气沉沉的咸鱼。这两天突然成了焦虑混乱的死气沉沉
的咸鱼。 “心理学现在在做的很多事跟生物学没两样”
“对社会科学研究者来说，能有自然科学研究者来批评你的研究是值得庆幸的。很多做
实证研究的学者甚至...  

-----------------------------
河合隼雄老先生是这样的人，当你不知道他的时候吧，也没什么，可是当你读过他的第
一本书之后呢，他就成了你不能也不愿绕过的那个人。这老先生的书似乎有个共性的特
点，都不太厚。也不知道他是惜墨如金，就像人家日本流行的极简主义，还是实在不愿
说那么多，只嫌浪费时间。可这...  

-----------------------------
20多年前，接触到河合隼雄的著作，那时极为敬佩他对人心心理的谙熟，仿佛没有任何
他不能理解的人心。这是很不容易的。在一个世界越来越纷繁、越复杂、越碎片的时代
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，河合隼雄要贯通一种全能且有效的理解，我总觉得这是非常了不起的，事实上，接受
他治疗的成千上万的人，...  

-----------------------------
这本书的对象是心理工作从业者，有实践经验读起来会非常有共鸣，也更能体会到河合
隼雄先生集几十年经验于一书的难能可贵，没有花架子，朴实无华，直指要义。简直起
着督导的作用。
解答了我最近很多困惑，包括心理学与科学、与教育、与宗教的关系，当然也包括流派
和技术问题，但...  

-----------------------------
友情提示一下，这本书的对象是心理工作从业者，有实践经验读起来会非常有共鸣，也
更能体会到河合隼雄先生集几十年经验于一书的难能可贵，没有花架子，朴实无华，直
指要义。简直起着督导的作用。
解答了我最近很多困惑，包括心理学与科学、与教育、与宗教的关系，当然也包括流派
...  

-----------------------------
科班培养模式优势丧失——1名师的传道受业解惑，可是我们的大学教学质量很差劲，
基本脱离社会实际和念PPT，这种事情下还不如看书自学成才效率高。2互联网时代可
以获得廉价的名师课件，视频和讲义，没必要被科班机构剥削3科班培养缺乏实践机会
，这还不如自己看案例分析书籍先去...  

-----------------------------
你说得都是现象，心理行业财富少和如何剥削新人剩余价值的原理在国富论和资本论里
，同理别的行业也没你说得那么好，具体看看影视行业？我发现中国的心理治疗师老是
哭穷而不分析行业乱象的病根，同时还觉得别的行业多么好赚钱，如此心态崩溃在正常
不过了。 中国心理行业的剥削现...  

-----------------------------
没有专业界限的咨询行为，比如免费，包月，包年服务，承诺随时随地等，其实是一种
提供乳房的行为，将来访者婴儿化，将咨询师理想母亲化，最终两方都会觉得委屈、愤
怒、怨恨、悲伤、敌视，双方都感觉不被理解，感觉被抛弃。
请注意，心理咨询的界限既是保护来访者，也在保护咨询...  

-----------------------------
友情提示一下，这本书的对象是心理工作从业者，有实践经验读起来会非常有共鸣，也
更能体会到河合隼雄先生集几十年经验于一书的难能可贵，没有花架子，朴实无华，直
指要义。简直起着督导的作用。
解答了我最近很多困惑，包括心理学与科学、与教育、与宗教的关系，当然也包括流派
...  



-----------------------------
中国的心理卫生意识，综艺节目和文艺作品里的戏剧夸张误导了大量的人。
前者让大家一碰到心理疾病比如抑郁症的人说这个人矫情，没事想太多了，精神病离他
远点，这是民智垃圾和普及率不到位的结果。
后者一般觉得学心理的人是算命的，操纵别人情绪的阴谋家，诸葛孔明那种给...  

-----------------------------
这本书太变态了，他把刚看完的这才是心理学那本书里实验，数理的科学方法论的优点
和局限明白地摆在我面前，看得我觉得特别爽。
此外，他把心理治疗与教育，宗教和哲学的联系与区别的介绍帮我完成了一点五之后融
会贯通的问题，我的很多想法在他这里得到了印证和总结。 此外，他...  

-----------------------------
太喜欢这本书，所以做了很详细的整理。整理了第一章——第六章涉及心理治疗关联到
人的一些通识性的部分，后几章涉及到具体的心理治疗技法和问题，就不再另作整理，
对心理学有兴趣的同学可以自己买书来看看。
https://mp.weixin.qq.com/s/RlWV6ccG-XtgH5R_1kSdKQ  

-----------------------------
难的是无证可考，成长代价太高，整个咨询行业环境恶劣，处于蛇头吃蛇尾这种状态。
心理咨询师二三级是可以花钱买的，5000包过，你甚至可以不去考试……目前心理咨
询师持证人100多万，实际有咨询能力的，不到5万人。这么一个基本没啥意义的证被
如此看重，教育部门和全国心理专业...  

-----------------------------
1文道说国外播音主持专业会请一堆老主播，老编辑，老记者，因为这些人才能教你如
何应付很多实际的难题，可惜这种实践经验丰富的人无法进入高校教学，结果一堆没实
践经验的人在大学照本宣科培养纸上谈兵的知道分子。
因此我不信任科班培养模式而是努力自学成才，而河合和欧文亚...  

-----------------------------
人类文明中可怕的词语，比如异端、异教徒、异族、异类、异见等等。
你如果在史书上看到这些词语，意味着背后无情的血雨腥风。
人类精神世界里对待异物的态度，意味着这个人的心理成长水平。
看历史的体会，人类在任何朝代不存在资源缺乏问题，只是分配不均问题。
朱门酒肉臭路...  

-----------------------------
所以没有经济独立的人，就没有个人自由，只能听从他人摆布，就算你以为自己拥有了
个人独立，其实也是空中楼阁，并不稳定和现实，只要一点风吹浪打，就会动荡不安，



无处安身。
故，一个人追求精神自由、人生自由和想做自己是很正常的事情，在追求过程中，那一
定要学会基本的技能...  

-----------------------------
现在的邪恶都是曾经的正义，现在的贪腐都是曾经的英雄。
纵观历史，多少英雄志士最后都成了反面人物，如袁世凯、汪精卫、克伦威尔、罗伯斯
陂尔等。
无论什么盖世英豪，在权力、财富、美色等的长期侵袭下，慢慢的欲望就大了，骨头就
软了，心也就黑了，手段也残忍了。 恶龙都是曾...  

-----------------------------
心理咨询，不能无精神分析，也不能太精神分析。
没有精神分析的功底，很难深入，容易流于表面，针对症状，出现问题而不自知，比较
危险。
太过于精神分析，理论绑架了咨询，锋利取代了温柔，太过于突出咨询师的分析能力，
割裂了咨询自然流程，易出现咨询师走在来访者太前面，容...  

-----------------------------
用时半个月，终于磕磕巴巴的翻阅了一遍这本不到十六万字的小书。其实并非我有多严
重的阅读障碍，而是此书内容确实有些“费脑”。
之前刚刚读完作者的《给未来的记忆》，原以为两本书一样易读，同时可以从中学到一
点点窥人心理的小技巧，可是一翻开书没读多少，就发现我大错特错...  

-----------------------------
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