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喝茶成为了人的一种自我调节身心的修养方式，也自认而然成立一种审美活动。喝茶时
人关注的似乎是茶，其实是把茶当成载体，去体味蕴含其中的人生况味，去感悟自身的
心灵。在此刻，人和外部的具体琐碎的现实生活是隔离的，进入到纯粹的由感官而抵达
内心的体验之中，它是心灵的沐浴，生命的洗礼。

作者介绍: 

徐晓村，男，1954年生。毕业于北京大学中文系，退休前任教于中国农业大学人文与
发展学院。发表过“现代文学”“当代文学”“茶文化学”等方面的论文20余篇；主编
《中国茶文化》《茶文化学》两本著作；创作的52集电视记录片《中华茶苑》曾获中国
教育电视台年度栏目一等奖；此外还创作过电视剧、电视专题片、纪录片30余集。发表
过百余篇（首）小说、诗歌、散文。
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评论

茶旅随笔，是不错的茶渊源消遣读物

-----------------------------
这本书有一半的篇幅（尤其是茶之路和茶之味两章）是中华茶苑（一部朴素但真实的纪
录片）的解说词改写而成，第一章茶之史中有学术价值是茶经漫谈，茶录和大观茶论几
篇，也都是在课堂讲稿的基础上改写而成，成稿多在作者退休后的2015年，大概也是
责编催促而成。一天读完，与其说是看书，不如说是回顾课堂，包括听了很多遍的孔子
学堂的那几期，徐老师文章写得一般，但课讲得极好，大概是那嗓音太迷人的原因吧！
此书写得最好的一句话如下：茶是啜苦咽干，这苦不是药的恶苦，甘也不是糖的俗甜，
而是于平淡中显出悠长，于简易中显出繁杂，这恰恰与人生的况味相似。此外，听轻阅
读里徐老师所说和此书所记，分茶一词乃是在点茶（日本茶道即从北宋点茶改造而成）
基础上于茶沫上写字作画，一如今日咖啡泡沫上作画，这一考证大概也可算是徐老师的
得意之笔了吧。

-----------------------------
由茶文化而引申出来的人生哲理——因宁静而清醒，让多少粉丝为之沉醉。

-----------------------------
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书评

关键词 茶文化 真性情 人生味
这不仅是一部演绎、阐释中华古老茶文化的茶话小品集，更是一部饱含性情之真、宁静
之美和哲学意味的人生大书。
在某种程度上，茶客亦如酒客，往往“借他人之酒杯，浇自己之块垒”。徐晓村的《晴
窗集》亦如是。书中话的是茶，忆的则是与...  

-----------------------------
《晴窗集：晓村茶话》_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	《晴窗集：晓村茶话》
	标签
	评论
	书评


