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国家主席习近平在2016年新年贺词中说：“只要坚持，梦想总是可以实现的。”的确
，生命中总有那些笑不出来的时刻，但只要咬紧牙关，挺一挺，一切都会过去。
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本书围绕“坚持，不放弃”，用通俗的语言，形象的事例，由浅入深地进行阐释，让读
者明白一个道理：给梦想一点时间，给理想一把梯子，只要坚持，梦想就会变为现实。

作者介绍: 

木沐，多年从事图书策划及书稿编撰工作，文字清新，见解独到，治愈性强，善于从细
微处发现生活之美。

相信坚持是最强大的力量，只要坚持，梦想总是可以实现的。

已经策划出版《让将来的你，感谢现在的自己》《敢拼，世界就是你的》等多部畅销作
品。
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小说

评论

整本书都是鸡汤……

-----------------------------
情绪低落的时候可以读读，忙碌的时候就不用读这些浪费时间了！

-----------------------------
心灵小鸡汤合集，送给一个读高中的小姑娘了
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一个人，拼的就是坚持_下载链接1_

书评

“正能量”，这个词已经传遍这个时代的每一个角落，我相信这个词也一定会入选201
6热度网络词汇。因为身处于这个缤纷的世界中，我们走的每一步也许都需要这样的一
种鼓舞。
《一个人，拼的就是一种坚持》这本书的出现，就是这样一种时代的鼓舞！不论你身处
在学校还是社会，是在...  

-----------------------------

-----------------------------
有些事做一次就会成功，有些需要尝试很多次才能收获最后一次的成功。如果没有坚持
，那么你前面很多次的尝试都是在做无用功，只有坚持才能收获胜利的曙光。坚持，是
生活里很微不足道的一件事，坚持也是生活最能带来惊喜的一件事。《一个人，拼的就
是坚持》是一本专门讲坚...  
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-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
《一个人，拼的就是坚持》并不像大多数励志书只有干巴巴的鸡汤。
因为作者真的是用心的在分享，在总结，在成长。
本书共有十三章，每一章都有短小精悍的故事，或是作者的经历，或是名人的奋斗经历
。作者没有从他人的角度叙写，而是切身站在每一个读者的角度为我们...  

-----------------------------
作为在机关单位工作的根正苗红中年妇女，早已将2016年习大大的新年贺词背的滚瓜
烂熟：只要坚持，梦想总是可以实现的。所以，甫一拿到这本书，看到是光明日报出版
社出品，就觉得这不是一本普通意义上的鸡汤书，而是积极向上，极具正能量的生活宝
典。 《一个人，拼的就是坚持》...  

-----------------------------

-----------------------------
读这本书，让我想起了高中时光。那时候的我，现在回想起来都是一名战士。进入高三
之后，班里有个规矩，每天出完早操，上早自习的时候，会在班主任的带领下，全班一
起大声朗读或者是背诵羊皮卷的其中一段： “坚持不懈，直到成功。
生命的奖赏远在旅途终点，而非起点附近。我...  
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