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任何事物，如果你觉得它美，那么它一定暗合了某种美的规律。家庭教育也一样，一个
孩子从呱呱坠地到健康幸福地长大成人，他在成长过程中受到的呵护一定暗合了自然发
展的规律。

母婴关系决定人生的起点。孩子通过内化与父母的情感关系来学习成长，童年的关系模
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式与长大后的事业、婚恋、养育等，有着丝丝入扣的对应。自己童年灰暗的父母，会把
心理创伤传递给孩子，无论意识上多希望孩子不再受苦，但潜意识总在制造相同的陷阱
。

爱孩子，便“如他所是”，而非“如我所愿”；

爱孩子，也是爱自己内在“受伤的小孩”。

教育的本质，其实是父母的自我修行。

作者介绍: 

李雪，专业心理咨询师，从事心理学研究近十年。创办“初心心理”，从精神分析心理
学的角度，详解母婴关系对人一生性格、命运的影响。作为心理学专家，李雪的独特之
处在于“去脸谱化”，把专业知识性感地表达出来，是一种难得的能力。她勇于袒露自
己，用轻盈而深刻、温暖而尖锐的文字，向读者彰显真相。读她的文字，你会痛，也会
上瘾，因为真相是如此残忍而迷人。

目录: 01 觉察：遇见内在的婴儿
亲密是母婴关系最自然的状态
孩子夜哭，因为需要你
睡眠训练，给孩子的一生涂上灰暗底色
延迟满足能力始于婴儿期的及时满足
退行，内在疗愈的种子在发芽
02 态度：放下评判，全然看见
不干扰孩子内在的成长节律
限制是伪造的爱
规则要建立在尊重感受的基础上
智力发展来自于体验而非知识
好习惯无法培养，坏习惯只因匮乏爱
不期望改变
父母的负面投射创造了孩子的负面现实
孩子与社会的关系就是与父母关系的投影
03关系：童年的沟通模式决定未来的关系模式
不同回应，带来不一样的人生
不评判，只确认感受
拒绝不等于伤害
孩子间的冲突不会引发创伤，但父母的干预会
痛苦的中国式家庭陪伴
父母无需完美，但需诚实
04内在：会痛的不是爱
没有界限，只因缺乏爱的能力
孩子不必为父母的错买单
可以不原谅父母
控制是对孩子的情感勒索
温和而坚定地“反控制”
家庭秩序不可错位
在生命早期，偏执的种子就已种下
轮回之痛止于觉知
05外在：你配得起更好
真正的富养是内心丰盛流动
认为自己值得，财富就会追随你



所有关于成功的信念都制约你成功
· · · · · · (收起) 

当我遇见一个人_下载链接1_

标签

心理学

育儿

亲子

心理

母婴

成长

原生家庭的影响

李雪

评论

客体关系理论在当代中国语境下的一次应用。本来可以做得很好，但行文逻辑性不强，
结论的推导相当主观；作者谈及本人经验时显得比举其他例子更有信心也更有体会；感
性的结论压倒了理性的挖掘。大量陈述都直接来自国外理论——虽然并未注出直接引用
，导致文字浮在文意的表面，全书都缺少深刻、独特的分析。给出解决方案时可看出作
者对所谓“身心灵”修行有一定了解，却缺乏宗教和哲学素养，论述既含糊又有些“神
叨”。

-----------------------------
还是老问题，单独看几篇博客文章还可以，编成书就有点过于牵强了。所有的故事都欠
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缺理论依据。或许本来有，但是作者的叙述过于主观。本书主要观点有二，一是你所有
的毛病都可以赖你爸妈；二是对孩子的教育要无为而为。

-----------------------------
可能是我的期待点错了，这本书并不是一本育儿书，而是一部自我救赎的心灵鸡汤，多
是从感受、经历出发，感性有余，理性不足。

-----------------------------
这本书，表面上看不出什么大问题，却细思极恐，例举的例子比较断章取义，说到一物
因必与另一物果，太过浮华与表面与局限了；好的跳出思维里的墙的话道理可以，一般
心理学的很多道理也引入其中，描述像穿着心理学的外衣，给人感觉却不严谨
缺求实。我可以理解此书符合当代大多数中国人的成长心路历程，打破常规带来的新鲜
感，但我内心不允许鸡汤/变形鸡汤/肤浅存留于此！

-----------------------------
如果严格按照这本书的理论，可能对孩子的教育，会从严格控制到溺爱，矫枉过正。感
性有余，理性不足，事例牵强附会，逻辑漏洞很多。大部分事情都要怪罪父母对孩子童
年时期的要求和限制过多，这本书适合本身有强迫症的父母进行自我反思时阅读，最好
不要逐字逐句信奉为育儿守则。

-----------------------------
看似在谈亲子关系，其实是在觉知，疗愈自己，让自己成长。你为什么会成为现在的你
，以及为什么会形成现在的亲子关系？太多共鸣，五星推荐.

-----------------------------
感性有余，理性不足，有很多地方难以自圆其说，逻辑感缺乏。爱的确是教育的核心，
但提出的散养理论值得探讨，凡是有个度，万不可散养出熊孩子，对孩子的爱也要建立
在规则和边界的基础之上。

-----------------------------
一篇文章三页，所以每篇差不多是提出一个理论然后没有然后了，观点提出好多不能深
入阐述和证明，读完都是蜻蜓点水的感觉。很遗憾，感觉可以写更好些的。也遗憾最近
巨婴国也读的不开心，两本期待高的书读完都挺遗憾。 20170322
笔记做了，收获不少比如吃的苦中苦谎言0325

-----------------------------
读着会觉得莫名和奇怪，觉得很多地方作者都非常武断和主观，从单一的例子就推出一
个观点，并且在以为要对这个观点进行阐述的时候，发现没有，似乎用了很大的力气写
案例但结论就匆匆一句，没有足够的说服力。不过，对于目前的自己，还是得到蛮多启
发，尤其是前半部分。



-----------------------------
可能是看惯了论文式的心理学著作。这本书里面大量引用个例，比如我家孩子，亲戚家
孩子，朋友家孩子甚至还引用网友留言中提到的孩子……这种长得像鸡汤的写作手法让
我差点弃书。其实，扔掉心理学这个标签，当成科普读物感觉更能接受。

-----------------------------
李雪，物理学本科，后来做心理咨询，书中多处提及武志红。本书以亲子关系作为对象
，谈论了自怀孕到孩子成长中父母扮演的角色，提供的各种服务。其实，作为自由主义
者，如果单纯向社会宣扬自己的观点，这并不可怕，但是如果伪装成心理学或者育儿学
，这就比较可怕了。作者谈到要用爱，不要用规则，孩子自己能够掌握规则。这种说法
，其实是社会自发秩序的育儿版，但是这个理论是否有经验证明呢？看完全书，你就会
发现这本书基本上是一本博客书，并没有实际的案例和经验，如果有也是隔壁家孩子式
的案例。那么是否一无是处呢。我觉得也未必，她也谈到一些现象，比如补偿心理，如
果幼年时期的欲求被压抑，那么成长过程中就会形成补偿心理，会购买许多不需要的商
品来满足自己的需要。但是，我们不能说这也可能是消费主义洗脑的结果呢？比如，双
十一促销的产物？

-----------------------------
太可怕了，满心期待看了10页，失望至极。10页，看到了一个独断、自恋、逻辑不通
又爱显摆卖弄的作者。10页里面列举的事例和结论没一个能让我信服。还有文章里居然
拿性和《生化危机》举例子，啧啧。大部分写过论文的文学类艺术类硕士都不止这点水
平。综合评价就是，作者素养极低，没啥文化！

-----------------------------
作者就是母婴届的郭敬明

-----------------------------
李雪的文笔比武志红好。一本书不一定能将自己疗愈，重要的是当下体验到探索自己的
愉悦，以及为以后的行为提供潜移默化的影响。“爱是如他所是，而非如你所愿”，太
赞同

-----------------------------
道法自然，而自然需要一生的心力去认识。（这不是一本逻辑严密的学术著作，而是一
本表达自由主义人生价值观的书。）

-----------------------------
母婴关系的反思与指导。看到无数自己的影子，被戳得全身窟窿。看完扔给我妈，我妈
说她也意识到了自己的错误，一把鼻涕一把泪看完



-----------------------------
“每个人成为现在的样子，都有自身原因，我们能给予的最好支持，就是不评判，不打
扰。”

-----------------------------
当我知道作者每次拍书单的时候都是些《岁月静好》《时光XX》《孤独致胜》《这种生
活你值得XX》的时候 那就不要对这种心灵鸡汤文学失望了 没什么可失望的
就是本厕所读物

-----------------------------
很多观点和孙瑞雪和尹健莉书中的重合。有种花了时间和钱读自己已经知道知识的感觉
。新颖的地方是作者剖析自我的童年经历来讲述，整合了育儿以及心理学的共同之处，
对于自我疗愈是很好的牵引。

-----------------------------
戳得浑身都是窟窿。本来以为纯粹是亲子书就懒得看。看完简直心碎。我并不同意作者
所有的理论，但值得思考的东西很多。

-----------------------------
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书评

这本书和其他类似书籍相比最大的亮点就是：不要让潜意识束缚我们的人生。
书中举了很多例子，比如一个孩子从小被教育“鱼和熊掌不可兼得”，成年后就会无意
识地放弃那些可以两全其美的机遇；再比如作者的父亲一直抱有“我们不会成为富豪”
的信念，作者在从事心理学行业的时候也...  

-----------------------------
李雪《当我遇见一个人》，是我最近常常翻看的一本书。遇见这本书是个惊喜，在打开
之前就深深被吸引，封面，色调，书签，明信片，插图，特殊的装订方式，一切都有一
种难以言说的美感。
而且，我真心觉得李雪很美，玲珑通透，精致轻灵中又透着一股锐利和执拗。像是一把
闪着寒光...  

-----------------------------
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要我评价这本书的话，我会这样说：推荐在孕期看，生完孩子就马上扔掉。
怀孕时心理上在为做妈妈做准备，看看这本书，会有一种柔情攒蓄在心中，去迎接和敬
畏一个崭新的生命。
生完孩子后，再看这本书，尤其是在那些因照顾新生儿疲惫的备受煎熬的日日夜夜中，
便会觉得书中对母亲...  

-----------------------------

-----------------------------
我是从武志红在天涯发《谎言中的NO.1》这个帖子开始认识武志红的，又是从武志红
的博客认识李雪的。也就是说，在他们成名前，我就关注他们了。
那时，李雪还没有化茧成蝶，我更多地关注武志红，捎带着看看李雪的博文，觉得她的
语言很犀利、通透，就是文章太少，也都集中在母婴...  

-----------------------------
微博有人推荐，于是抱着很大期待买来看，发现作者有些例子举的真是莫名其妙，非常
武断、感性地推出结论，只能束之高阁了。真的不是所有的人都能出书的……
微博有人推荐，于是抱着很大期待买来看，发现作者有些例子举的真是莫名其妙，非常
武断、感性地推出结论，只能束之高阁了...  

-----------------------------
一个做催眠的朋友推荐，当我从网上买来这本书，在书店阅读完毕时，最真切的感受就
是我爱上了李雪。
这本书从处处散发着文艺或者艺术的气息，从书名，绘画，排版等都可以感受到。这一
点从其他心理学书籍中很难感受到。作为一个文艺青年，这种文艺的气息当然是我喜爱
的。也说明，...  

-----------------------------
“学习舞蹈，能够锻炼身体，长大了还能具备优雅的气质，在学习舞蹈的过程中，你会
懂得怎样克服困难，什么是坚持，还会带给你满足感！”
这个是我上学期在孩子舞蹈学习打退堂鼓的时候，给予的耐心宽慰和引导，没有吼叫，
没有逼迫，觉得自己这个妈妈做的不错呀，没觉得这样的话有...  

-----------------------------

-----------------------------
有年幼孩子的读者，和没有（年幼）孩子的读者，看这本书的感觉肯定是不一样的。
【有年幼孩子的读者】
这本书的大部分篇幅（第1,2,3,5章）写的都是母婴关系，或者说是父母怎样与年幼的孩
子相处。一方面写了诸如哪些方式会对孩子造成不好的影响等等；另一方面，作者也认



为养育孩...  

-----------------------------
原先一直觉得有孩子是一件很幸福的事儿，毕竟这个世界上大多数的人都有孩子，然而
自己有了孩子之后才发现，喂奶，换尿片，哄睡，陪玩，夜醒，这些基础的，一个宝宝
必要的生存条件，足以把一个成年人的时间占满，更不用说偶尔生一次病，那是一股直
接把人摧毁的力量……有了孩子...  

-----------------------------

-----------------------------
极力推荐在人际关系在家人关系中不通畅的人看，李雪极为细腻的感受加上极具逻辑的
文笔释然了我这几天的郁闷，我突然感觉到我的心轮也不堵塞了。也很契合今天的塔罗
的宝剑三把我的心轮用心智的文字打疏通了，哈哈。开心的我。书看了一部分，也体会
了一部分，剩下的我要慢慢看，...  

-----------------------------
1、目前评分这么高，大概说明我们的原生家庭关系确实存在历史遗留包袱。以及，我
们确实需要学习自身，学习自我疗愈。
2、书的前半部分说的是爱，翻来覆去地念叨“爱可以解决一切”——只是这个论点要
是成立的话，那些搞教育研究的人都可以退散的。后半部分的价值可能更大一些，...  

-----------------------------
非常棒的一本关于母婴关系的心理学书籍，浅显易懂，又发人深思。
生命就是一场轮回，轮转的不是前世今生，而是童年，与未来。
近几年来，常常提到原生家庭对我们的影响，褒贬不一。其实我是认同的，不管我们后
期如何有意识的修炼自己，童年经历如同木马程序一般，早已写进了我...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
但这本书，看到了我的内心，看到了我的父母、我的过去和我的女儿和我们的未来，我
懂这些轨迹的根源在哪里了，再也不会只求得，不求因了。
很多次看到里面的句子都想哭，似乎找到了一个可以倾诉的人，她了解我的难过，连我
自己都不知道为什么我这么难过，她却一点点的指出原因并...  



-----------------------------
这本书，写的内容太啰嗦了，其实整本书就是一句话概括，用笔包容孩子，不要让孩子
感到孤独害怕，但是这些思想和方法容易导致孩子依赖心理太强了，而且写的都是作者
自己意淫想象的东西，容易让父母对待孩子的教育跑偏。作为父母应该教育鼓励孩子独
立，而书中多次劝导父母应该用...  

-----------------------------
《当我遇见一个人》 总结一下前两章中作者要表达的育儿观点：
1、不能刻意的给婴幼儿断夜奶，孩子夜哭要及时响应。
2、不能刻意的训练婴幼儿睡眠时间，要让孩子自主睡眠。
3、不能刻意锻炼孩子早走路，早说话、早学知识，最好的教育就是不教育。
4、不限制孩子吃糖，看电视，吃...  

-----------------------------
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