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18年前，《爱，听得见——教练式父母方法》作者开始探索践行教练式父母方法。她在
与孩子共事，倾听他们观点的过程中，逐渐寻找到孩子对生命中成年人的七个“请求”
。如今，“教练式父母”已经在全世界相关家庭用语中通用。教练式父母方法字里行间
运用了教练的智慧与方式，将教练方法化繁为简，用最简单易懂的文字深入读者内心，
推动父母“从知道到做到”。
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《爱，听得见——教练式父母方法》适合父母或准父母，教育工作者，教练以及所有对
教育感兴趣的朋友们。
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评论

读书会活动的书，自己读没悟出其中的精髓，后来在教练的引导下，发现了其中的智慧
，尊重，倾听，理解，支持，欣赏，责任，独立，可以用在任何人、时、域...

-----------------------------
短小精悍，讲了7个核心观点，尊重，倾听，理解，欣赏，支持，负责，独立，对于教
育青少年的还是有些借鉴意义，颠覆了原来管教式的理念。

-----------------------------
0—6岁教师式父母，7—12管理员式父母，13—20教练式父母。青少年时期寻找自我是
一件很孤独的事情，如何做到理解，倾听他人，坚定地和你一直站在一起～一直要有爱
的支持哦～

-----------------------------
这是一本非常好的教练型父母的练习手册，要思考，要练习。

-----------------------------
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书评

也不知是翻译的问题还是文化不同的问题。感觉这本书过于“理论化”，就像读一本教
科书一样沉闷。虽然书中有实例，但总是带着那种“理论”写法。翻译也不怎么样，以
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一个中国读者来说，一本好的译本应该使用中国化的语言，而不是生硬地翻译，有些句
子甚至看不明白想表达什么意思...  

-----------------------------
《爱，听得见——教练式父母方法》，这本书适用于青少年的父母，适读于儿童的父母
。因为，只有在儿童成长期培养全面的综合素质，建立良好的亲子关系，父母与子女才
可以彼此足够信任地交流即将到来的“大事”。我有幸在这个阶段遇到这本书，它提醒
我在不同的成长阶段对...  

-----------------------------
作为一名育儿节目的主播，在平时准备节目的过程中关注过很多育儿理念。随着互联网
的迅速发展，我们通过网络就能获取很多宝贵的教育资源和咨询，近几年来，越来越多
的域外教育理念也逐渐地被融合到我们中国的教育中来，现在年轻一代的家长也更倾向
于要给孩子自由的爱。 ...  

-----------------------------
嗨，大家还记得主教练郎平在中国女排时隔12年再次夺冠前，曾说过的一句话吗？她说
： “担任女排主教练从没后悔过，不管好还是不好都承担责任！”。
毫无疑问，郎平是卓越的运动教练。那么教练式方法只适合于运动员吗？不！来自美国
的戴安娜.斯特林在《爱，听得见--教练式父母方...  

-----------------------------
刚收到，就来好评了。迫不及待翻了起来，不错，不错，做父母的，可以人手一本哦
！我把它放在枕头旁边，打算每天睡前可以读一点！我是宝妈一枚，在教育孩子方面，
我觉得最好的教育是来自家庭。父母不是天生就会教育孩子的，总是拿大人的思维来衡
量孩子的行为，我知道是不对...  
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