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在一个时间和知识都极度被碎片化的时代，很多事情已经变得不可逆，我们唯一能做的
就是提高自己的能力，让自己更好地驾驭工作、生活、学习等众多方面。《印象笔记留
给你的空间——Evernote伴你成长》便是帮助你构建自己的知识体系，建立自己个人管
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理系统的书籍。Evernote
在《印象笔记留给你的空间——Evernote伴你成长》中充当了桥梁，作为一款广泛流行
的笔记软件，它可以帮助我们更方便快捷地构建自己的个人管理系统。《印象笔记留给
你的空间——Evernote伴你成长》不仅探讨如何使用Evernote
帮助我们提高个人效能，帮助自我成长，同时也留给读者很多自我想象的空间，Everno
te
使用经验固然重要，构建属于自己的理念更为重要，这也是《印象笔记留给你的空间—
—Evernote伴你成长》创作的初衷。享受工具带给我们的惊喜，同时也将构建自己的个
人管理系统提上日程吧。
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评论

很多重复的内容 晨间日记部分占用大量篇幅 是本好书 但是印象笔记只是载体

-----------------------------
一本很实用的工具书，边读边根据书上的方法来整理笔记整理生活，感觉之前过的好混
沌，现在一下子清晰起来。很有启发，开阔思路，原来印象笔记有这么多功能和用途。
正好赶上四周年，也就义无反顾的成为了高级会员。

-----------------------------
多篇文章的汇集，整体思路认同，也有一点小火花可借鉴，但感觉为了凑一本书，写的
颠倒反复了。
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-----------------------------
其实这本书籍介绍的是使用印象笔记的理念，更多的是如何提升自己，知识管理、任务
管理、时间管理的个人经验，对自己的帮助很大。

-----------------------------
结果就是上淘宝充了12块一年的专业版

-----------------------------
收获很多\(^o^)/~

-----------------------------
全书通读下来，作者对于个人日常事务及工作管理方面的经验与心得还是挺好的，属于
GTD和工作流等多种各家经验在自我实践后搭建起来的流程与体系。 但全书内容跟
Evernote
的关联并没有书名所体现出来的这么大，其中所提到大约30%+的策略与方法，与
Evernote
搭不上关系，甚至在使用逻辑上还是有所冲突的。如果换个书名，比如“李参个人管理
经验谈”，我认为会比较恰当，但就蹭不到 Evernote 这个点了。
同时，我注意到作者对于 RSS 的理解是有错误的，使用 Evernote
来订阅博客？虽然博客与 Evernote
都日渐式微（即便在2016年也是这样），但这也不是硬要将两者扯上关联的原因，可
以说是桎梏于应用生态，受限于换用成本的，并且给自己订阅RSS找麻烦的一种“妥协
”做法了。

-----------------------------
现在还有人用 evernote 吗？ 为什么不用google doc？

-----------------------------
内容散乱重复没有重点

-----------------------------
1.知道是纸和笔更重要
2.学会了印象笔记九宫格日记，学会了印象笔记周回顾。。。。。。相信我日后的日子
一定会天翻地覆

-----------------------------
不是教你怎么用印象笔记，而是用印象笔记提高工作生活学习中的效率，更快找到资料
，整理和管理好各种想法思绪，书的内容涵盖方方面面。



-----------------------------
一本实用的工具书，重点并不在于「印象笔记」介绍说明，而是帮助一个人节省有限的
脑力，不被杂乱繁杂的信息占据，时间可视化。有序不是死板，而是让头脑更加解放，
把记忆的空间让位于思考和创造。

-----------------------------
非常系统地介绍了作者多年积累的经验，从时间管理、知识管理、目标管理的高度阐述
了自己的认识和方法，而不是像其它工具类书籍似的教给读者如何应用印象笔记这个工
具。

-----------------------------
2016年9月18日读毕，这本书是在到北京和淄博出差的路上读完的，了解了印象笔记这
种云笔记的意义，整合分散在个人生活中的零碎信息，整合自己的人生，寻找到真实的
自我，尤其可以记录自己的时间，从而加强对时间的感知，增强时间管理能力。还有晨
间日记，也非常有启发，通过晨间日记总结上一天，然后为新的一天订计划，这样就可
以将日记与时间和自我管理进行了关联，以后值得尝试一下。

-----------------------------
印象笔记的使用提供了一些思路,不过很多方面自己之前都有使用和实践,贵在坚持与整
理!

-----------------------------
沪江网校教时间管理的老师写的书。内容大部分都是当时已经讲的内容。

-----------------------------
获得一些有益的思路， 但仍感觉不成体系。逻辑性也不太强

-----------------------------
2016.08.29。
的确自成体系，但我读来反而感觉繁琐、有压力。所以真正好的知识管理还是要自己摸
索并建立的。

-----------------------------
晨夕日记开始记起来～



-----------------------------
这本书提供了很好的信息管理/效率管理思路，很有启发！我一边读一边修改完善了自
己的文件夹系统，清爽明了多了。因为一开始就用有道云笔记，所以也不想更改了，一
边阅读这本“印象笔记说明书”，一边check有道云笔记的功能，发现印象笔记有的有
道云也有，完美，不更换了。

-----------------------------
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书评

写于阅读本书前
第一次知道印象笔记，好像是在08年，那时还是一个单机版，当时是出于知识管理的目
的，开始接触这些软件，当时了解的还有MyBase、网博士、网文快捕等等，而在那个
时候，印象笔记其实并不算出彩，而我的主要知识管理工具，经历了从网博士，到Wiz
，再到印象笔记的...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
说起笔记软件，当之无愧的NO.1只有印象笔记了，这头绿色的大象自从还是舶来品的
时候，就让人们知道这个英文名为Evernote的笔记软件是何等的方便快捷。进入中国大
陆以后，更名为印象笔记的它更加顺应国情，大幅度提高了收集整理的速度，也给自己
增加了很多接地气的功能。之前...  

-----------------------------
生活在现代的我们，每天都是在爆炸的信息中醒来……打开手机，邮箱和钉钉堆积着许
多待办任务，微信和QQ里家人好友在聊家里长短，微信公众号知乎头条微博争先恐后
推送着吸引眼球的新闻，得到樊登喜马拉雅又在推荐课程，抖音快手B站也有好多有趣
的视频等你来看看……房间里，办公...  
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-----------------------------
作者提到的以下功能，都有更好、更适用的独立 App / 网站： “便利贴”，建议使用
Trello “任务管理”，建议使用 Todoist “晨间日记”，建议使用 格志 / Day
One（那年今日）
印象笔记最终的本质是第二大脑，尽量只存储加工到极致的信息，即经过自己摘录之后
转化为知识的笔记...  

-----------------------------
工具类书籍：不是印象笔记如何使用，而是如何使用印象笔记。
如何用印象笔记改变工作和生活的诸多方面，以及它能给我们带来怎样的想象空间，我
们如何把印象笔记打造成秘书，让我们的生活井井有条，轻松愉悦。
如何提升自己，知识管理、任务管理、时间管理的个人经验，对自己的...  

-----------------------------
对于一个还不能很好处理海量信息，每天一大堆杂事的人来说，这本书还是有方法和思
路上的借鉴意义。读这本书就是在磨刀的过程，学会使用工具，更要学会处理问题的方
法。 以下为书中的一些要点。 第1章 建立思维的秩序
要点：每天遇到的事情有很多，如果想要保持有序的思考，就需...  

-----------------------------
我的阅读量非常小，而且读过了基本上也都忘了，就连这个豆瓣都没怎么来过。
印象笔记留给你的空间
算是我的第一本书，所以我就想记录下这本书都给了我一些什么启发
我们向往的是一种有序的境界，专注当下。拉里曾经说过
一个人可以追求的最高理想就是自我的完善。我这开始看书...  

-----------------------------
https://mubu.com/doc/7Ce9EASAc
收获不大，其实笔记软件更重要的是自己的开拓和应用 第三章 建立个人知识体系
知识体系与自我学习 根据个人目标建立关注点 根据关注点建立个人知识体系
信息的存储和加工 第四章 建立个人信息库 纸质资料电子化 建立个人信息库 第五章
建立个...  

-----------------------------

-----------------------------
之前没有接触过印象笔记，原先是用有道云笔记，后来网络搜索，发现印象笔记，无意
中下载了用用。当时也没太在意，就当是资料存储。中间也纠结过几个笔记，但最终确
定了用印象笔记。且在这个月申请了高级账户。看到这本书之后，原先是和网友在简书



上聊着，交流一下使用心得。他...  

-----------------------------
一.有想法就要行动—购书向作者学习
我从2013年就开始用印象笔记了，但中途断断续续地换过其它的云笔记，现在还在同
步用印象笔记和为知笔记。有一天突然发现有一本李参老师的书《印象笔记留给你的空
间》，于是毫不犹豫地下单了，很幸运还买到了签名版。一直就是李参老师的铁粉...  

-----------------------------
一开始选择了有道云笔记，觉得界面简洁，上手快，内存大，可以建更多层级的文件夹
，总的来说就是使用门槛低，于是收藏了一堆文章进去，塞得满满当当的。恰巧印证了
“收藏了等于会了”。
不知何时，逐渐意识到，一层一层的文件夹在无形中就让人丧失了打开的兴趣，里面的
内容没有...  

-----------------------------
我的印象笔记账号是2014年就注册的，到现在已经快6年，期间有卸载过几次，也又回
归了回来。这当中是我对自己知识体系的建立过程。
我一直觉得我是一个效率很差的人，很喜欢给自己列计划，但又都不能好好执行。所以
但凡看到高效工具之类的都会去下载来用，但是，每次放弃都觉得...  

-----------------------------
《印象笔记留给你的空间》读完了，还是有不少的收获，在这里记录下来，今后自己也
要去执行，在提升自己的路上一直狂奔：
将自己纸上的内容拍摄下来，并且归档在印象笔记本中，保存和记录好。
今后在长江上课和听比较重要的讲座，都用印象笔记本的录音功能将其记录下来。
重新梳...  

-----------------------------
整本书提供了一些使用印象笔记的有益思路，为长久以来困扰我的一些问题提供了思路
，比如对单位/同学通讯录的记录、个人信息库的概念。但是，可以看出：
本书其实就是作者本人的一些零散的使用心得，不成体系，虽然身为讲师，但行文和内
容逻辑都比较混乱，内容也显得啰嗦，多少...  

-----------------------------
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