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这是一本有关医学治疗与健康的循证科普图书，世界权威的医学期刊《柳叶刀》和《英
国医学杂志》给予了高度评价，至今已被译成12种文字在全世界传播。它通过详实的数
据、鲜活的例子和通俗易懂的语言来揭示医学诊断和治疗领域不为人知的真相，适合医
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务人员及任何对健康感兴趣的人阅读。本书帮助读者拨开迷雾，学会甄别哪些医学信息
值得信任，哪些是原以为有效和正确的诊疗方法，其实会对健康带来弊端；帮助读者认
识医学研究在设计、实施和发表过程中可能存在的问题和偏倚；还鼓励读者，通过主动
参与医学研究和临床试验，用科学的医学知识防治疾病，促进健康。原卫生部副部长王
陇德院士推荐本书，认为它“价值连城”——为迈向世界卫生组织提出的“人人享有健
康”的目标提供了一条重要的途径，也是普通百姓最容易掌握的途径。
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标签
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无偏倚试验

循证思维

患者教育

系统评价

评论

“循证”，讲求的是遵循证据，而证据要通过“无偏倚试验”才可以算数。
有电子版，大可收藏: http://cn.testingtreatments.org/

-----------------------------
医学事关人命，一定要相信科学。
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-----------------------------
只前面一章，觉得没有继续下去的理由

-----------------------------
应该人手一本的好书。

-----------------------------
特别受益

-----------------------------
干预可能变得更好，但同样的几率变得更坏，为什么要画蛇添足呢

-----------------------------
大样本实验证据的重要性/ 大部分是跟工作相关的一些内容
医学八卦和上市后的策略讲解嘿嘿 其实所有人都应该看一看

-----------------------------
2019年从北大图书馆借阅；原书出版于2011年第二版；主要针对各种“治疗”方法的
科学性提出建议！循证医学证据的情况并不乐观！主要从英国和欧洲地区角度考虑。与
“诊断”还不直接相关！

-----------------------------
医学还有很多未知和不确定的东西，任重而道远，应秉持科学的态度。

-----------------------------
治疗是求生的本能，尽管很多时候经历的是无效治疗，但自己尽力活下去，是心理需求

-----------------------------
医药必须验证

-----------------------------
三星半。不是这本书三星半，而是这本书之于我三星半，但是还是很值得一推的。

-----------------------------



对专业人士来说有些浅，但不啻是极好的面向大众的医学方法普及读物，即便不考虑专
业向，它传达的认知陌生事物的方法也足以使人受益良多，因此向所有关注者推荐读这
本书。BTW，本书最后部分让我印象深刻，作者大意说“现今给患者的最好治疗取决于
医生自己的认知”，所以共享决策十分重要，根据我的经验来看，很多可能9成以上（
可能还要多）的医生其实难负，加上目之所及患者的低医学素养，现状不免让我觉得可
怕。

-----------------------------
1部分疾病有自限性，自愈会误以为被治愈 2验证疗效来自于无偏倚试验:对照分组随机
3例:隔壁王少妇天天吸无限极口服液，保持运动
,均衡饮食及合理睡眠，却说无限极给了她第二个春天，大众对医学的认知大抵如少妇
王。

-----------------------------
介绍了一些基础理念和结论，但是只是通过举例介绍，没有从原理上或数据上的支撑。

-----------------------------
医学科普。

-----------------------------
有效证据在医疗中的可靠性，全球医学都任重道远，当然包括不发达又盲从的中国。

-----------------------------
对内行来说太浅显，对外行来说太深奥

-----------------------------
老实说，没读完

-----------------------------
极好的医学理念科普。推荐看。

-----------------------------
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