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东京大学医学博士、日本妇产科医会会长木下胜之精心编著。缓解孕吐、控制体重、宝
宝发育状况……孕期知识全知道，该书是一本适用于新手父母的怀孕生产指导书。这本
书就像产科医生，纾解压力，轻松度过40周孕期！本书的内容从怀上宝宝到宝宝出生，
包含孕妇各月身体状况、孕期注意事项、宝宝发育状况、可能出现的孕期问题、分娩前
的准备、分娩产程、产后护理和育儿等内容内容。以大量图片和文字说明为新手父母提
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供怀孕期间衣食住行等各方面的建议和指导。

作者介绍: 

木下胜之

东京大学医学博士，日本妇产科医会会长，成城木下医院理事长。顺天堂大学医学部妇
产科前主任教授、客座教授，前日本医师会常任理事。

木下二宣

城木下医院院长。1998年毕业于顺天堂大学医学部。先后在东京大学医院妇产科、埼
玉医科大学综合医疗中心、综合围产期母子医疗中心工作。2005年至今，就职于成城
木下医院，专攻围产医学。

木下智惠

2001年毕业于横滨市立大学医学部。先后在东京大学医学部妇产科，顺天堂大学医学
部妇产科工作。2005年至今，就职于成城木下医院，专攻普通妇产科、妇科肿瘤、围
产医学。

目录:

图解怀孕百科_下载链接1_

标签

怀孕

孕育

育儿

生活

孕期

http://www.allinfo.top/jjdd


评论

大部分的孕期问题都能在里面找到，图片和纸张都挺好的。做妈妈真的不容易的。

-----------------------------
让人看了安心很多。

-----------------------------
很实用的孕期指导书，图文并茂，简单易懂，认真看关于分娩的部分。

-----------------------------
不错哦，很全面又简单易懂：）

-----------------------------
在图书馆看的，找到了部分我想要的运动指导和胎教指导

-----------------------------
很实用的书呀，而且都是彩页，不会觉得枯燥。
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