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这复杂纷扰的世界有太多烦恼，每到夜深，总有人无心安睡。

于是，那么多个夜晚，你听过风见过雨，感受过你的城市凌晨三点的样子，却鲜少再尝
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过睡梦的香甜。

畅销作家毕淑敏，首部晚安短篇集，为你解忧明惑，卸下心灵的重负。

特别调制薰衣草香，伴你安然入梦

当一切入睡，

喧嚣的世界慢慢安静下来，

总有些烦忧心事令你无法安眠，

繁重的学业，复杂的人际

人生十字路口的仓皇迷茫

那些想说却不敢言明的纯纯情愫

……

所有的这一切，

请让书里的清风帮你吹散，

和这个世界所有爱你和你爱的人，

轻声道“晚安”。

作者介绍: 

毕淑敏，1952年10月出生于新疆伊宁，中共党员，国家一级作家、内科主治医师、北
京作家协会副主席、北京师范大学文学硕士，心理学博士方向课程结业，注册心理咨询
师。

1969年入伍，在喜马拉雅山、冈底斯山、喀喇昆仑山交汇的西藏阿里高原部队当兵11
年。历任卫生员、助理军医、军医等。从事医学工作20年后，开始专业写作，1989年
加入中国作家协会。2007年，毕淑敏以365万元的版税收入，荣登“2007第二届中国作
家富豪榜”第14位，引发广泛关注。

著有《毕淑敏文集》十二卷，长篇小说《红处方》《血玲珑》《拯救乳房》《女心理师
》《鲜花手术》等畅销书。她的《学会看病》选入语文（人教版）5年级上册第20课。

曾获庄重文文学奖，小说月报第四、五、六届百花奖，当代文学奖、陈伯吹文学大奖、
北京文学奖、昆仑文学奖、解放军文艺奖、青年文学奖、台湾第16届中国时报文学奖、
台湾第17届联合报文学奖等各种文学奖30余次。
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标签

温暖

好书，值得一读

治愈系

毕淑敏作

治愈

我想读这本书

毕淑敏

真心想读

评论

因为是我画的内页插图，所以我打五星！哈哈哈（。）

-----------------------------
也不知道是不是书名影响，看看就想睡觉……

-----------------------------
内科医生解剖心理认知，是很全面的一种认知。
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-----------------------------
无聊

-----------------------------
以前的文章偏多，还有大部分是公号上的，内容就是鸡汤治愈系的。

-----------------------------
解放心灵、给还未找到方向而因此焦虑的人们

-----------------------------
故事还不错，就是整本书的篇幅感觉太长，这种类型的书10万多字读起来比较容易乏。

-----------------------------
高中时特别喜欢，可能因为写作文的缘故很喜欢，现在反过来看以前喜欢的文章，可能
以前喜欢就是他的排比和新颖的比喻吧！一心向善，不畏阳光！

-----------------------------
不像是散文，有点鸡汤的感觉，但是有些故事还是很不错。

-----------------------------
精彩 治愈~

-----------------------------
愿我们都不是意志上的疤痕体质。

-----------------------------
有一些鸡汤的感觉，但还是很好啊，看了就想睡觉哈哈哈哈

-----------------------------
最喜欢里面的几篇是《宁静是一种特殊的力量》《写下你的墓志铭》《今世的五百次回
眸》，淡淡的忧郁，适合下雨天慢慢品读。

-----------------------------



鸡汤看多了真的烦

-----------------------------
相念，不想念；相见，不想见。长夜，叠叠念；梦乡，相约见。

-----------------------------
当一切纷繁烦扰眼前，你要做的不是徘徊抱怨而是忍泪前行。

-----------------------------
有时候睡着了会突然惊醒，终感觉还有什么事没有做，感觉时间来不及了！何时能在讲
晚安，安然入睡！

-----------------------------
记得说晚安……提醒着保持或者假装一种美好，但其实已经没有了…

-----------------------------
毕老师鸡汤系列

-----------------------------
好多以前书里的文章，这样不太好吧。不过文字确实值得一读。
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书评

反鸡汤太多了，所有的人都在呼吁看重现实，从实际出发。
然而实际上，鸡汤还是要有的，万一有用了呢？
毕淑敏的这本书，实际上来说也不算是真正的鸡汤，只不过打着鸡汤的外号，去传递作
者自己的一种人生理念罢了。
她的文字一贯的清淡，像是轻柔的风，在你烦闷的时候帮你吹散一...  

-----------------------------
身在繁华大都市，心却悬在乡野村间。
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结庐在人境，而无车马喧，这不知道是多少人的生存愿望。
我喜欢大都市的夜晚，那个时候周遭的一切虽然并没有全部入睡，但是天色是黑的，路
途是暗的，我的心情是安静的，我可以坐在懒人沙发上戴着耳机看窗外的夜色灯火，也
可以翻一本书...  

-----------------------------
第一次买来毕淑敏的书看，边听着舒缓的轻音乐，完全被她优美却又直抵人心的文字吸
引了。就像在倾听一位既幽默又很有哲思的密友在娓娓道来人生旅途中的故事，时而情
不自禁地落泪，时而被逗得哈哈大笑，努力汲取和感悟其中的点点滴滴。原本缠绕着的
忧郁的心情终于逃脱如来佛的五...  

-----------------------------
那个人一直跟我说晚安。
是初中同学，有过一段暧昧的时期，但后来毕业，各自分散。那时候通讯没有现在这么
发达，所以兜兜转转，再联系，已经大学。也有过朋友语带神秘地问我，诶你考哪个大
学？那个朋友凑巧也是他的朋友，我不疑有他，说了内心的想法，大学再见，成了校友
。 他...  

-----------------------------
读完《当一切入睡》，是在一个午后。星城的天气总是这么飘忽，昨天还犹如烤乳猪一
般正反煎烤着，今天却又天清气朗，一副“老天爷我还是很体贴你们”的嘴脸。
就是在这个天朗气清的午后，我看完了毕淑敏的新书。
说是新书，其实也不算，里面的文章都是已经发表过的，出版方...  

-----------------------------
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