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如果你正值二十几岁，相信或多或少都能感受到“青年危机”吧！感觉身边的人好像事
业有成、有稳定对象，自己却还有未还完的贷款、不如意的工作、貌似遥不可及的人生
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理想、不靠谱的约会对象……但其实大多数人就像你一样，这时候你需要做的就是为生
活加点幽默，并对自己充满信心。

《只要你过得没我好》就是这样一本以年轻人生活为主题的漫画集。150多张简单直观
的漫画，搭配150多个幽默吐槽的段子。吐露现实生活中的真理，关于工作、金钱、爱
情及生活，让你在幽默吐槽中找回生活正能量。你要相信，任何你曾经或正在经历的二
十几岁，你都会从中发现很多真理。

或许这本“厕所读物”并不能改变你的生活，但至少当你读到它时，你会一个人傻笑，
会觉得自己其实并不孤单。有时候，我们所需要的，就只是在各自的马桶上一起傻笑。

作者介绍: 

萨曼莎•杰恩（Samantha Jayne）

演员，作家，插画师，现生活在洛杉矶。这位二十几岁的美国姑娘，平时除了在个人In
stagram上用风趣幽默的四行吐槽诗来调侃生活外，还当编剧，出演电影和电视剧。她
所拍摄的多部作品在互联网上掀起了热潮，并在年轻人中引发广泛关注。
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减压

槽点满满

漫画

乐观

评论

很有趣的一本书、最主要是喜欢里面的每一篇的插画。对一个只要有画的书就爱不释手
的我来说。还想把这本书一直带在身上！

-----------------------------
辣雞

-----------------------------
MY FRIEND HAS A BABY .AND OWNS A BIUTIQUE .I JUST BOUGHT A CACTUS.IT DIED IN
A WEEK.

-----------------------------
作为一个负责任的成年人 我必须靠货架上的东西养活自己
比如冰激凌、巧克力、小熊软糖和玉米片等等

-----------------------------
哈。哈。哈。和自己一样的女屌丝~

-----------------------------
超有爱的反鸡汤厕所读物！！！

-----------------------------
挺好玩的。



-----------------------------
轻松的厕所读物，可能在厕所读才更有感觉吧。

-----------------------------
书城看的。其实我是为了看英文和插图，但是发现有好多表述比较难懂。。20几岁真是
美好的年纪啊，什么都有可能

-----------------------------
季风读

-----------------------------
看看英语

-----------------------------
厕所读书。

-----------------------------
都市女郎牢骚推特集

-----------------------------
画挺有意思的

-----------------------------
屌丝女研究生的四行诗，这确实是一个可以打发时光的厕所读物。偶尔还能一笑。

-----------------------------
喜 中 帶 喪 才 是 生 活

-----------------------------
还是等人的时候看完的，有趣，自嘲但快乐的姑娘～

-----------------------------



擅于自嘲的妹子

-----------------------------
我还年轻，我的生活还不坏。

-----------------------------
简单的文字和图画，轻松一阅

-----------------------------
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书评

这是一本读起来会嘴角上扬的漫画段子书，每页都是一张漫画插图加上四行文字，作者
堪称段子手中的战斗机了，看似平淡的描述却异常反讽搞笑，常常自嘲，可真是把“自
嘲”这种幽默搞笑的手段发挥到了极致。
在图书馆看到书名就被吸引了，《只要你过得没我好》，特别有趣，很直接也...  
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