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本书集合了《非你莫属》栏目五年来的精华。涉及经典案例和求职实用技巧,BOSS指导
找到好工作的方法，是一本对求职、面试，以及初入职场的“菜鸟”具有指导意义的书
。本书的特点是贴近现实，实用，既有理论，又有故事。
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面试成功是走好职场的第一步。求职者不仅可以从真实的成功案例中学习到求职面试的
经验，还可以联系自身的实际借鉴他人的求职失意经验。本书通过再现求职者与BOSS
和主持人之间的对话交流，可以使求职者捕捉职场成功秘籍，窥探职场生存法则，从而
更加从容地面临职场考验。

作者介绍: 

《非你莫属》是天津卫视播出五年的老牌节目。主持人以机智犀利的主持方式掌控节目
，为观众树立健康积极的求职观与创业观，引导正确价值观。每期12名企业高管现场招
聘，对4位应聘者进行挑选。开播至今已有上千位求职者，以及上百位知名导师参与，
拥有众多的案例和素材，本书是节目五年精华。参与的明星导师有周鸿祎、涂磊、张绍
刚、黄健翔、郭德纲、陈欧等。

目录: 目录
序一
序二
第一章 为“讨好”面试官你应该做些什么
量身定做，设计能力
形象好，也要能力强
纸上谈兵，还要具备实战能力
求职前先要弄清楚自己有什么
做个好侦探，了解目标企业的信息
准备一份好的简历很重要
面试前也要精心打扮自己

第二章 职场弱水三千，要知道自己喜欢“谁”
有目标，还要有方法
在目标企业面前不要太矜持
谨慎选择目标岗位，“酸葡萄”不好吃
别让“兴趣”限制了你
创业还是择业？
前途还是钱途？
“就业”之后的“择业”问题

第三章 对付老谋深算的考官，需要身怀绝“计”
面对质疑要以不变应万变
左右逢源还是四面楚歌
沟通不是聊天，“夸”自己要表达精练
分析问题要站在老板的立场
巧妙应对棘手问题
拿案例来说话才有说服力

第四章 职场竞争激烈，为什么你不可取代
专业人才求职，无声胜有声
抛开专业与学历，你凭的是什么
德才之间，孰轻孰重？
创业经验在职场中也可以复制
可塑性是一种非常好的优势
团队精神让人更有魅力

第五章 心态决定命运，你怎么看
乐观，给面试官一个相信你的理由



人生不是得到就是学到
过度紧张是一种不必要的麻烦
想创业也要具备空杯心态
警惕高薪这个糖衣炮弹
走出象牙塔如何接地气
· · · · · · (收起) 
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好书，值得一读
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评论

将面试场景转化为文字语言，使得面试缺失了让人可以学习和了解的
“水分”，而仅仅得到了节目的大框架。不建议阅读，直接看视频就好了。
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