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中国摄影教父阮义忠，卸下沉重的镜头，遁入人群，品尝平凡日子的真味。随证严法师
行脚十二年，参悟佛心，读人读景，七十四篇正能量精彩图文，禅意解读纷扰的世事，
教授自然的智慧，平复浮躁的心灵，体味缘分的感动。这是一种无论在何时何地，都会
坚守的春暖花开的信念。

本书分为五部分：

1. 无非般若：自然界的智慧和禅理。

2. 城市浮生：城市风貌速写，对于城市今昔、发展，以及城市人生活的思考。

3. 即心即佛：在烦恼生活中的精神禅定，生活的幸福取决于宽广平和的心境。

4. 应缘随喜：作者的人缘、物缘、地缘，以及随之而来的悲喜与感动。

5. 艺心禅那：作者以及作者身边对于艺术不渝的追求与奉献。

作者介绍: 

阮义忠，著名摄影家，1950年生于台湾省宜兰县。先后在《幼狮文艺》《汉声》杂志
任职，开始摄影生涯。1988年起在台北艺术大学任教，1992年创办《摄影家》杂志。

1999年起随证严法师行脚，为佛教慈济基金会工作。2013年，开始在海峡两岸开办摄
影工作坊，旨在传授其在摄影方面的毕生之所学，弘扬摄影的人文精神。

一直坚持用传统的暗房工艺冲洗照片，其纪实摄影作品充满浓厚的人文关怀，被誉为“
世界摄影之于中国的启蒙者与传道者”。

目录: 无非般若
新店溪畔捡石头
天空的乐章
我最关心的那棵树
七星潭的石头
看天望云
洱海边的种树人
枯树的示相
城市浮生
779号公交车
瑠公圳拆迁户的家庭相簿
后山的怪异景象
三代同堂的理发店
读不倦的观音山
围墙上的菜圃
走入当年的三峡
碧潭旁的周六夜
归宿
老人的伴
东和禅寺钟楼
留下记忆、感情与智能
城市发展的单向道
有一个星期日
台北与我



在单向街的那一夜
一场盛大的行为艺术
地铁中的蝴蝶
即心即佛
吴仔厝的地瓜摊
地铁上的盲女与狗
一日或一生
为平凡人的平安日子祝贺
百分百的信任
狗与人
一个小孩的转变
雨中镜像
坚持生活的热情
面对时间
人生的三个阶段
听见太鲁阁
遇见失落的优雅
菩提树下的母子
把握当下
师父的背影
吃素是一种享受
应缘随喜
落在掌心的羽毛
友谊之壶
两个家乡的端午节
大理的白族闹婚
资深发烧友的直白
晒书忆往
莫干山的云雾
杭州东河
十里琅珰的茶香
在机场忆老友
再见校牛
北艺大的最后一堂课
初识广州沙面岛
从方圆到38℃
做比萨也是艺术创作
失而复得的珍物
菜博会与蔬菜博物馆
把咖啡豆的生命唤醒
华山下棋亭
最好的民宿在哪儿
艺心禅那
时代的痕迹
鱼告诉我的道理
从黑暗中射出来的光
北艺大上课途中
学生留下的作品
修摄影课的舞蹈系学生
华侨城的习武父女
摄影工作坊第一班学生
在三影堂一周
显影盘中的“呼愁”
又一次空间游戏
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评论

关于过往与当下，没有大故事大场面，只是平静安稳的观察，细微点滴的体悟。有些文
字只有到了一定的年纪写出来才好看，阅历之后滤去浮躁气的沉淀。有些文字只有到了
一定的年纪看才好看，早两年大概也难于入心体味。了解了阮先生为何放弃台北的大学
教授，而来大陆成立摄影坊，是选择这个时代“对”的人。

-----------------------------
虽然从整本书架构看起来更像是一部杂文集子，由不同的短文分类归纳组成，同一观点
上下重复出现，不免有啰里啰唆之感。文笔平实却观察敏锐，也许是因为作者常年摄影
，也许是作者信佛跟着师父行脚，总能从字里行间透露出日常生活中的禅意。书中提到
的好多地方去过，也许去台湾之前读到这本书会去更多的地儿。摄影其实和设计很像，
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作者提到的很多点都有共鸣。比如随着时代的发展技术的进步，摄影暗房技术已经逐渐
衰落，摄影题材的选取也求新求怪，往往忽略了一些深刻和扎实基本功的重要性。

-----------------------------
喜欢这个书名，设计也不错，可惜后期印刷和用纸略逊了点。去年先锋书店的活动去客
串了一下这本书首发的主持。责编是老乡，设计又是我老师，当然得推荐下：）书里阮
老师提到了不少我熟悉的地方和熟悉的人，读来多了一些亲近感。

-----------------------------
2012-2014三年间的随笔，每篇一幅相关照片。五部分，无非般若：河边石、鸟雀鸣、
鸟枯枝、望云变、失望的洱海、插枯枝；城市浮生：山间老公交车的人情、巷里家史画
廊、山上巨楼、温暖的老理发店、老物件被全部接受、日造老钟楼、古趣的北投图书馆
、街面的细节、书店和艺术坊、地铁蝴蝶；即心即佛：卖地瓜的母子、导盲犬和主人、
渡口人生、大树下、挂牌摊主的微笑、女孩包里藏狗狗、嬉戏的孩子、雨中自影、老妇
们锻炼、盲人在听太鲁阁、推婴儿车的人们、医院前雕塑、慈济的背影、沙画启示；应
缘随喜：小鸟之羽、旧壶、赛龙舟、咬牙签的新娘、音响发烧友、莫干山云雾、校园中
的真牛、沙面岛的老别墅和树、唱片行行家、披萨夫妇、唤醒咖啡豆、华山之险、宜兰
民宿；艺心禅那：画展、金鱼池、暗房、读书树下女孩……摄影三十年，移居和物件和
观察人性

-----------------------------
读书读到精神越来越紧张的时候，需要一本佛系的书，疏解压力，从这个角度说，实在
没有比阮义忠的随笔，更好的选择了。

-----------------------------
现在用的头像是阮义忠的作品，但之前一直没怎么系统看过他，最近读了几本他自己的
随笔，尤其这本朴实、真挚，其中几篇提及对摄影创作的思考也很富启发性。

-----------------------------
摄影家的日常

-----------------------------
我是不适合看这种随笔，总觉得矫揉造作，但因为译林“难得”出这么漂亮的书才购入
在手，照片拍得应该算很好，悦目，写的东西也能拓一点眼界，虽然不好这种文风。尊
敬老摄影家。

-----------------------------
8.9万字看了五小时，七分向下取整。形式基本是以散文为主，然后配了很多作者的照
片。他是摄影师出生，但是文字也算是非常好的。文章没有分享如何拍好的照片的技术
问题，倒是有拍好的照片的创作理念，一个爱生活，懂生活的文化工作者。阮先生是个



比较温和的人，看问题比较圆润，有耐心，往好的方面看，这样缺点就是不够犀利。
关于吃素的部分，非常喜欢，很同意阮先生的解读，没有所谓高级感，也没有非吃肉不
可的难受，就是一种自然而然的心性，就是缘分到了。

-----------------------------
知道作者是摄影名家，没想到文章也很棒。

-----------------------------
当初因为阮義忠才知道鳳凰公社，特意走了很久去看攝影展。雖然後來知道開幕早就錯
過，工作室主人還是很好心的放我進去看了一些還未來得及撤去的作品比心:)

-----------------------------
2017年10月17-20日读，2017-283。

-----------------------------
说不清哪里不好但总之就是一会儿就翻完了……

-----------------------------
在价值错乱的时代，向自然取经才是生活之道！

-----------------------------
生活，艺术，家

-----------------------------
随便读读 没啥大印象

-----------------------------
说点什么吧...阮老师写点什么都是淡淡的感觉，这很好。很疑惑那些文字在他的笔下怎
么就变的这么恬淡。三星吧，微信读书读完的。没买纸质的。看起来不如纸质的有感觉
。

-----------------------------
前几篇很喜欢。



-----------------------------
老先生的日常生活随笔，没有玄妙的文字和深奥的哲理。就是日常行脚，生活的感悟。
能感受到老先生人生的真诚与真实。

-----------------------------
信佛之后的阮义忠，有点变化。有外在的信仰附着，自己难免变淡变清。是好事还是坏
事？

-----------------------------
云水读年_下载链接1_

书评

-----------------------------
云水读年_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	云水读年
	标签
	评论
	书评


