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1900年，弗洛伊德出版了《梦的解析》一书，这也是弗洛伊德的成名作，被誉为本世
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纪第一精神分析名著。这是一本探讨精神分析学说和潜意识理论的必读书，它通过对梦
境的科学探索和解释，打破了几千年来人们对于梦的无知、迷惑和恐惧、忧愁的旧有观
念，同时揭示了左右人们思想和行为的潜意识的奥秘。细细品读这本书，你可以从中找
到有关梦的发生、发展的规律和依据。《梦的解析》已被视为精神分析学说的重要组成
部分和三大理论支柱之一。美国前全国图书馆协会主席唐斯博士将这本书列入“改变世
界历史面貌”的十六部巨著之一。

作者介绍: 

西格蒙德·弗洛伊德（Sigmund
Freud，1856~1939），奥地利犹太心理学家、精神病医师、精神分析学派创始人。193
6年当选为英国皇家学会通讯会员。弗洛伊德认为：存在于无意识中的性本能（libido）
是人的心理的基本动力，是支配个人命运、决定社会发展的力量；并把人格区分为自我
、本我和超我三个部分。他把人的心理分为意识、前意识和无意识（又称下意识，包括
被压抑的无意识和潜伏的无意识），有时前意识又被包括在无意识概念中。

其学说被西方哲学和人文学科各领域吸收和运用。主要著作：《梦的解析》（1900）
、《日常生活的精神病理学》（1904）、《精神分析引论》（1910）、《图腾与禁忌
》（1913）、《精神分析引论新编》（1933）等。
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弗洛伊德

心理学

奥地利

非常不错的一本书

真心想读

我想读这本书

已入手

评论

也总算是，读完了。

-----------------------------
都是建立在观察和分析上的，说不上科学，算是哲学讨论，但是就其主要观点“梦是现
实的映射”来说还是比较有说服力的。认知的边界即是想象的边界，而梦更像是以一种
特别的方式将认知编制起来。
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-----------------------------
没意思。明天看荣格

-----------------------------
我承认我没完全看懂，但这本书仍旧具有吸引力，梦依旧是未知的，而我们一直对未知
的事物好奇。日有所思夜有所梦，这句话看来并不是毫无道理，只是有时梦到的是久远
之前的"所思"，或者梦到了以为毫无关联的"所思"，又或者说我们的身体是有自身记忆
功能的，比如眼镜比如耳朵

-----------------------------
春梦了无痕！
以我浅薄的学问和思考，佛罗伊德就是个YY大神，什么样的梦都能扯到生殖器上。

-----------------------------
弗洛伊德的经典之作。耐心阅读之后，会发现很多对于梦的认识是很片面的。

-----------------------------
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书评

我相信很多人多少都有接触过周公解梦吧，我记得自己很小的时候就在家里的书架上看
到过《周公解梦》的书，以前在亲戚家住的时候，有次亲戚做了个梦，还会翻一下《周
公解梦》来看看自己做的这个梦是什么意思，包括我到了大学，室友也会做这样的事。
其实周公解梦的这种方法是属于...  

-----------------------------
弗洛伊德，精神分析学派的创始人。在一段时期内，精神分析是被心理学所排斥和质疑
的，以至于弗洛伊德这位心理学大师一直处于毁誉参半的状态。如今在心理咨询中，精
神分析越来越被大家重视，很多人认为精神分析是心理咨询的基石。然而，我们所谓系
统的精神分析的学习却大多建立...  
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