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这部由作者1771年动笔，1788年完成的自传，前后历时17年之久。富兰克林以拉家常
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的方式，把自己成功的经验和失败的教训娓娓道来，整部自传既无哗众取宠之状，也无
盛气凌人之势，在通俗易懂的叙述中不仅有睿智和哲理的火花，鼓舞了几代美国人，也
开创了美国传记文学这一新的文学体裁。阅读《富兰克林自传》，与一个伟大心灵对话
，可以收获一份人生修养的智慧。

作者介绍: 

本杰明·富兰克林（1706-1790），功勋卓著的政治家，美国独立运动的领导者、民主
精神缔造者、《独立宣言》的起草者，被誉为“美国的圣人”，美国历史上第一个享誉
世界的科学家，被称为“电学中的牛顿”。此外，他还是一位著名的出版家、作家和社
会实业家以及慈善家。他深受美国及世界人民的爱戴，是“他生活的时代和国家中最伟
大和最出色的人”。
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评论

没有人读过这个版本吗？真是奇怪。
可以从自传里读到富兰克林如何学习，如何打磨自己的演讲和思辨能力，如何读书写作
;
如何远离家乡到大城市的印刷社学习，并创办自己的印刷社，以及通过合伙经营的方式
开更多印刷社，形成稳定现金流收入;
他如何为公共事务效力，并推动有利于民众的(小事)法案进行，例如设立专岗打扫街道
，开办公共图书馆、学校、医院等;。
书中最值得当今青年效仿的，是他对于人生的态度，他对于勤奋、节制这样的美德的追
求，并将它们应用到实现自己的人生目标上。
设立一个目标，拒绝娱乐而专心致志的追求，就一定能实现。这是现在很多人做不到的
。
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