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《心中需有爱》，千万册畅销书《窗边的小豆豆》最佳伴读手册，黑柳彻子一生最重要
的两本书之一。

你一定知道黑柳彻子笔下的那本千万册畅销书《窗边的小豆豆》，它受到了全世界数千
万孩子和父母的喜爱。可是你或许并不知道她的其他事迹。

童年的黑柳彻子生长在一个不太安定的社会环境里，但巴学园的学习时光，却是她人生
最宝贵的经历，不仅成就了《窗边的小豆豆》，最重要的是培养了她自信心与个性，以
及做自己喜欢的事——四十多年如一日录制着一档电视访谈栏目《彻子的房间》；成为
联合国儿童基金会亲善大使；用所得版税成立了“社会福利法人小豆豆基金”，运营专
业的聋人剧团。从问题孩子“小豆豆”到日本最伟大的女性，从《窗边的小豆豆》到《
心中需有爱》，黑柳彻子身上有很多值得现代女性学习和借鉴的地方。

黑柳彻子说：世界上最可怕的事情，莫过于有眼睛却发现不了美，有耳朵却不会欣赏音
乐，有心灵却无法理解什么是真。不会感动，也不会充满激情……

黑柳彻子还说：无论科技发展到何种程度，内心的温柔是无法取代的。人最后还是要期
待爱与温暖。

现在，她将自己一生的经历和感悟都写进了《心中需有爱》这本书中。关于梦想、事业
、情感，以及“一生只做好一件事”的执着与坚守。

作者介绍: 

黑柳彻子，日本著名作家、NHK著名电视节目主持人，最受欢迎的电视人物之一。

为了成为能流利读绘本和童话故事的母亲，她参加了NHK广播剧团的考试，并顺利通过
。刚成为电视台新人就参演了《阿杨阿宁阿东》《魔法地毯》等众多儿童节目，以其独
特的个性活跃于电视和广播界。

1981年出版《窗边的小豆豆》，至今已被35个国家引进翻译，累积销量超过千万册，
传递给了全世界读者以无数的笑声和感动，并为现代教育的发展注入了全新的活力。

目录: "前 言 爱是最长久的陪伴
CHAPTER 1 温柔的守望者
时间是规划出来的
健康地活着
不可思议的偶然
CHAPTER 2 成为能读绘本的母亲
六千人中的十三人
冷水浇凉的热情
不被认可的“个性”
表现你自己就好了
CHAPTER 3 心中需有爱
幸福是自己创造的
给孩子最好的东西
做自己喜欢的工作
无论到什么时候，人生都没有止境
CHAPTER 4 没有热情就无法长情
无法忘却的瞬间
今天也许会很有趣
我们都是一样的人



畅所欲言的幸福
我想成为这样的人
CHAPTER 5 我们都一样
看着孩子们的目光
我们要期待爱与温暖
致一百年后的你们
"
· · · · · · (收起) 

心中需有爱_下载链接1_

标签

黑柳彻子

日本

访谈

正能量

生活

传记

育儿

小豆豆

评论

事情是怎么坚持下来的呢？“上了年纪以后，前一天能做到的事情，停一天的话，可能
就做不到了。每天都坚持下去的话，那么，昨天做得到的事情，今天仍然做得到。”我
想，就算不是上了年纪，事情也是这样坚持下来的，没有放弃的理由，就是应该做，一
天都不能少。
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-----------------------------
访谈录性质，轻松且温暖～

-----------------------------
世界上最可怕的事情，莫过于有眼睛却发现不了美，有耳朵却不会欣赏音乐，有心灵却
无法理解什么是真。不会感动，也不会充满激情……

-----------------------------
親切有內容，簡短又不失韻味，可稱為字字心得，字字珠璣。勇敢做自己，平靜且自律
，應該就是黑柳徹子美好動人的原因。

-----------------------------
挺好的一本书。

-----------------------------
虽然窗边小豆豆不错，但是这本感觉圈钱

-----------------------------
真是个很会生活的人呀，心中很有爱，所以才这么成功长寿。一句书摘：接触过许多人
之后，我才明白，如果不温柔地对待他人，心中没有足够的爱，便无法成为一个受人尊
敬的人。画很可爱！

-----------------------------
短小精悍的访谈录，在图书馆借的，读完心中充满爱的宁静力量。十分想开启下一本不
知什么书，觉得干劲十足，天色已晚，不忍还是放下。爱上阅读真是对的，能让晦暗的
思绪停顿，遇见美好的人事物，有如净化…

-----------------------------
做喜欢的事不容易累

-----------------------------
黑柳彻子访谈录。排版稀疏，一半是配图。/
“无论科技会发展到何种程度，内心的温柔是无法取代的，人最后还是要期待爱与温暖
。”



-----------------------------
爱是生命的火焰, 没有它, 一切变成黑夜。

-----------------------------
访谈性质的书

-----------------------------
这样充满爱的教育可真美好.....

-----------------------------
由于是看完剧后再看书，很大一部分都会联想到光妹演的《小豆豆电台》，真的很神似
诶

-----------------------------
从《窗边的小豆豆》到《心中需有爱》，黑柳彻子，坚持做自己喜欢的事，一生只做好
一件事。心中需有爱，在充满爱的世界里成长，才会被这个世界温柔相待。

-----------------------------
“做自己喜欢的工作就不会生病”很轻松的访谈类

-----------------------------
访谈形式，集结而成。字数不多，页数不多，睡前翻一翻，十分轻松。

-----------------------------
窗边的小豆豆的作者的采访集，很有意思又很自律有自己的坚持爱好还有一颗温暖善良
的心的女孩子，她还是一个36年节目的著名主持人，真的是温柔的存在～一定要看看窗
边的小豆豆这本书呀，我看完书这样想着～

-----------------------------
有些翻译读起来很奇怪。

-----------------------------
不到一个小时就能看完，不过想到还没看完的小豆豆互为对照还挺不错的。我小学跟小
豆豆差不多，第一次数学考试我一个字都没写一直在玩，老师找家长的时候我解释说老
师你没说要写啊，一脸真诚。我一直在想在中国受教育会磨灭太多个性了，不知道如果



我没放弃那些会成为怎样的人。

-----------------------------
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书评

《心中需要爱》是黑柳彻子的访谈录，全篇寥寥数语，以一问一答地形式介绍了作者的
生活到事业，我们看到了一个可以写出《窗边的小豆豆》这样经久不衰作品的作者在文
字背后是一个怎样的人。
第一次读《窗边的小豆豆》是2000年后，姑妈给小侄女的订的《儿童文学》...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
念高二时，我曾跟教导主任说，我的理想是做世界上最伟大的母亲。即使到了现在，每
当看到身边的父母们对自己的小孩做出错误的教导时，我都会在心里默默的回应：“我
以后绝对不能这样对待我的孩子。”
最初有这样的想法，坦白讲其实是对自己的父母有些许不满，至少在那个安全感...  

-----------------------------
爱是心灵的河流 ——日本黑柳彻子的《心中需有爱》读后 □清秋124
忙里偷闲800字吧，不然对不起作者和这本书了。
少年时看日本人的书，有些印象，与中国可以说是一个脉络。后来，愈发展，分歧愈大
。心理和动漫，日本已占世界鳌头，这是不争的事实。 但这本《...  

-----------------------------
黑柳彻子的自传《窗边的小豆豆》出版后，在日本、中国以及世界各地获得了极高的赞
誉，被35个国家引进翻译，畅销千万册。该书的成功当然有一定的时代因素，不过更重
要的在于它对人性的解读。而《心中需有爱》则是《窗边的小豆豆》最佳伴读手册。这
是作者一生中最重要的两本书，...  

-----------------------------
原谅我太孤陋寡闻了，我真的是第一次知道黑柳彻子的名字。而且，连《窗边的小豆豆
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》也没有看过。可能刚好因为没看过，所以对《心中需有爱》有些遗憾，但并不失望。
这本以访谈内容为主集结而成的书，页数不多，字数也不多，其中穿插了大量“小豆豆
”图，读起来很轻松，倒是蛮适...  

-----------------------------
【原创，转载请豆邮】 爱是世间最神奇的东西——读《人生需有爱》 文/凡悦颜 罗曼.
罗兰曾经说过，爱是生命的火焰, 没有它, 一切变成黑夜。
小豆豆是个令人棘手的孩子，一年级就被退学的她让人怀疑是不是有学习障碍，庆幸，
她遇见了充满爱的巴学园。《窗边的小豆豆》是黑柳彻...  

-----------------------------
文/岸晓风
黑柳彻子无论是在日本还是在全世界都算的是红了发紫的人，而且是红了一辈子的人。
她是日本最受欢迎的电视人物之一，联合国儿童基金会亲善大使，同时更让广大家长、
孩子熟知的是，她是《窗边的小豆豆》的作者，这本书是儿童类书籍里佼佼者，据说累
积销售超过750万...  

-----------------------------
文/菽麦
这样一本表达爱的书，似乎跟职场真的关联不上，但不得不说，我是佩服黑柳彻子的，
她身上的光芒温暖了孩子。《窗边的小豆豆》还没读，但大致了解的是讲述了关于作者
本人受到的一些教育影响，她有个可亲可敬的妈妈，及那个令人尊敬的校长，这些都深
深的影响了黑柳彻子...  

-----------------------------
爱是生命的火焰，没有它，一切变成黑夜。——罗兰
提到《窗边的小豆豆》，估计每个家长都不陌生，那里有我们所向往的巴学园，正是因
为这点，此书作者黑柳彻子也被我们所熟识。
这次由永正图书为我们带来黑柳彻子著，现代出版社出版的《心中需有...  

-----------------------------
这本是对《床边的小豆豆》作者黒柳彻子的采访手记。每每读到让自己的感慨的文字，
就忍不住要停下来，做做笔记，思考一番，才继续往下读。
黒柳彻子，一个心中充满爱的女人，她明白，如果不温柔地对待他人，心中没有足够的
爱，便无法成为一个受人尊敬的人。 黒柳彻子经典的洋装...  

-----------------------------
相信《窗边的小豆豆》这本书对于孩子们和有孩子的父母们来说应该不会陌生吧，不过
我第一次知道这本书的时候还是在我同事给自己的孩子录制的微视频看到其孩子介绍的
《窗边的小豆豆》时才了解的。不过当时并没有怎么在意，不过后面在到朋友家做客时
也发现了这本书，后来才...  



-----------------------------
黑柳彻子，好熟悉的名字，她笔下的《窗边的小豆豆》是现在小学生必读课外书，畅销
千万册，享誉全世界，受到广大孩子、父母和教育界人士的喜爱，我们就是其中一员。
记得当时陪女儿读完《窗边的小豆豆》故事后，小豆豆就植根于我们心中，我们时常会
聊起巴学园的校车，羡慕...  
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