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《孩子的心声:倾听我拥抱我相信我》内容简介：“在孩子眼中，理想的父母该具有哪
些特点呢？”斯科特•伍丁博士作为一名注重实践的心理学家和咨询师，曾向一些高中
的低年级学生提出这个问题。《孩子的心声:倾听我拥抱我相信我》包含了孩子们关于
这一问题的生动、坦率的回答。通过这些回答，你可以了解在这些青少年心里哪些因素
是占据首要位置的，了解他们在穿衣打扮、家庭作业、娱乐休闲和朋友交往方面的种种
想法；通过这些回答，你也可以了解孩子们喜欢父母做哪些事情，不做哪些事情。《孩
子的心声:倾听我拥抱我相信我》总结的12条理想父母应具备的特点告诉你孩子们希望
父母以何种方式来对待自己。

《孩子的心声:倾听我拥抱我相信我》是一本既实用又易读的书。它基于青春期少年的
经验以及对世界的理解，并且援引了许多参加作者的课堂调查的学生的真实言论。《孩
子的心声:倾听我拥抱我相信我》包括了数百名从12岁到16岁、来自不同文化和经济背
景的学生。他们是青少年的典型代表。并且《孩子的心声:倾听我拥抱我相信我》关注
的是孩子们自己以及他们对于教育的想法。《孩子的心声:倾听我拥抱我相信我》描述
了一套全面而系统的教育孩子的方法，同时也是一本为那些想为孩子们做些什么却不得
要领的家长准备的咨询手册。
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