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《约会心理学》融合当今十分流行的喜剧语言与社会学的严谨，以网络时代人们交流方
式的质变为背景，以严密详实的调查数据为依托，深度探讨恋爱心理，堪称货真价实的
约会指南。为这本书专门组成爱情调查小组，设计了众多调研项目，从纽约到东京、巴
黎、布宜诺斯艾斯，走访数百人，满世界寻求恋爱真谛。作为新新人类的时尚男女，都
能从中获益。如何恰如其分地接发短信？如何打破没完没了的短信交流僵局，实现首次
约会？在网恋中应该怎样表现，面对众多选项，如何避免挑花眼最后落得一场空？……
本书提供简单实用、妙趣横生的解答，带你踏上爱情新世界的浪漫之旅！
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作者介绍: 

阿兹.安萨里（Aziz
Ansari）超级畅销书作家，美国当今最红的脱口秀主持人，好莱坞新生代演员，深受美
国民众的追捧。由他执笔的《约会心理学》在美国一经出版即造成轰动，连续数十周占
据各大媒体榜单，成为风靡全美的超级畅销书。

艾里克.克里南伯格（Eric
Klinenberg）纽约大学社会学教授，著有《单身》（企鹅出版社），为《纽约客》《滚
石》《美国生活》等杂志撰稿。
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评论

我这木瓜脑袋偶尔也要看下这类书长长见识～

-----------------------------
社交网站上放什么头像好呢？同志说，（女人忽略不计），男人不看镜头的照片比正面
微笑的照片效果好。最有效的是和动物一起的照片，其次就是秀肌肉的照片，然后是做
一些有意思的事情的照片，比如一个男人潜水时竖起大拇指，这些照片展示了他们的兴
趣和生活，所以能够引发更有意义的对话。综上，如果你是个小伙子，就可以选一张和
猫猫一起去洞穴探险的照片。

-----------------------------
全书有见地的大概二十页。

-----------------------------
无趣且字大行稀

-----------------------------
自己感觉一般般.但是对于了解约会时,男女的心理活动还是有些帮助作用

-----------------------------
典型鸡汤读本。

-----------------------------



看完明白为什么master of none season
2的结局拍得很无趣了，Aziz内心还是很传统相信永恒真爱的人...
这种观念对普通人来说可能会幸福，但对于comedian创作来说就不够好玩儿了。

-----------------------------
网恋 社会现象研究

-----------------------------
能读英文的不要选中文版了 很多“精彩”内容都没有翻译
原来选择性翻译的作品也能被冠以原作的译品出版 太敷衍读者了吧

-----------------------------
通俗易懂，栗子丰富，语言轻松幽默，还对大众婚恋方式，习惯和心理有一定数据支持
和分析。婚恋社交行业和单身汪们，想好好经营婚姻的夫妇都可以当爆米花读下。

-----------------------------
原名叫
现代罗曼史，翻译过来成了标题党。不过里面用很多实际例子讲解了如何利用网络认识
另一半的技巧，很实用

-----------------------------
开篇还蛮吸引人的 不知道是不是翻译的问题，越来越无趣

-----------------------------
对于当今约会的现象进行了梳理和吐槽。书中聊到了网恋，性开放等话题，对于一些在
现实生活中看似不能问的事情有了文字化的说明。大概起到了一个心理安慰的作用：哦
！原来我不是一个人！这么想的人还大有人在！作者反对一棍子打死，希望大家对一个
人能多多了解，这不就是广撒网嘛（摸鼻）

-----------------------------
说到最后与其在网络上热火朝天的聊天 倒不如双方找个地方聊聊天更好
我还是没有勇气 不满意自己的着装与外貌

-----------------------------
跟约会秘籍是没什么关系啦
但是可以告诉你的是，被灭灯的原因都是一个模子里刻出来的，世界大同不分种族



-----------------------------
作者十分风趣，很多数据还是很有趣的，啰嗦的话也有，原来地球人这么恋爱，有趣。
理解了比如日本的草食男现象，网络对于恋爱方式的影响。

-----------------------------
看到整个书城到处在推销这本书，小翻一下还不错

-----------------------------
其实我觉得更像是一本社交网络时代人类爱情研究观察集锦。蛮有趣的。并不是一本干
货类的指导书籍，但是很多数据和观点值得一看。

-----------------------------
1. 结婚: 生儿育女->寻找真爱 2. 你的期望有点高, 我的压力有点大 3. 线上交友有诀窍,
线下约会最重要 4. 贪多->认真 5. 交友应用的意义在于聊到合适的人, 定下约会时间.
真正要发展关系还是要靠见面的. 6. 人类是复杂的生物, 要真正了解一个人呢,
是需要时间的.

-----------------------------
看了一半，男生写给男生看的书

-----------------------------
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书评

本书英文名是 Modern
Romance，应该叫《现代人的爱情》。中文版翻译为《约会心理学》，确实更像一本
心理学作品。 封面强调作者是 全美约会达人
等头衔，让人误以为这是一本教你怎么穷尽招数泡妞的书。其实并不是，本书更多的探
讨的是现代人在手机和网络影响下的择偶心态，用了...  

-----------------------------

-----------------------------
如何恰如其分地接发短信？如何打破没完没了的短信交流僵局，实现首次约会？在网恋
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中应该怎样表现，面对众多选项，如何避免挑花眼最后落得一场空？……本书提供简单
实用、妙趣横生的解答，带你踏上爱情新世界的浪漫之旅！  

-----------------------------
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