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自卑来源于我们想成为更好的自己——拥有自卑感很正常；

有多少人就有多少种生活方式一理解他人，改善人际关系；

所谓的“心灵创伤”不过是欺瞒自己的理由；

“做不了”只是自己“不想做”——停止自我欺瞒；

相信自己“想要改变”的心意；

任何人都可以取得任何成就；

向后千春编著的《自卑与超越(漫画读懂阿德勒心理学)》将告诉你“如何成为更好的自
己”“如何获得你想要的成就”。

本书通过漫画故事的形式为读者介绍阿德勒个体心理学知识。讲述的是主人公坂井麻衣
被服装店解雇后非常失意，住进了郊外的合租公寓，终在合租者——帅哥藤崎悠的积极
帮助下走出人生低谷的故事。
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故事中涵盖了阿德勒个体心理学的基本前提、自卑心理的形成原因、治疗心灵创伤的方
法等内容。内容简单实用，适合心理学初学者和爱好者阅读，尤其适合处于生活、工作
低落时期的青年人阅读。

作者介绍: 

向后千春主编
日本阿德勒心理学会会员。早稻田大学人间科学学院教授。东京学艺大学教育学博士。
1958年出生。专攻教育工学、教育心理学、阿德勒心理学。在早稻田大学负责阿德勒
心理学讲座。
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好好好！简单有趣易懂
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-----------------------------
B848-49 27722 S2666804 2016.10.14不错的入门读本。以漫画形式展开很有心了。

-----------------------------
漫画风趣幽默，更能读懂让人记忆犹新。不过，还是对一些观点不懂，迷迷糊糊的。我
想看完全书，再看这或许会更好。

-----------------------------
是和文本相配可以做引文的漫画，挺好的。

-----------------------------
浅显易懂

-----------------------------
做的很好的一种尝试！这样科普的漫画来一打好么

-----------------------------
共同体吗，以共同体的感觉出发思考吗，阿德勒的想法观念真是很吸引我

-----------------------------
漫画类型培养兴趣还行，最好读原著。

-----------------------------
你的思考方式和生活方式最终是由你自己决定的

-----------------------------
简单易懂

-----------------------------
1.对于要喜欢现在的自己这点不认同。无来由地去喜欢自己的全部包括优点和缺点是任
性的。应该认识并接受自己的现状并支持自己去成长更多。对我来说去变得更好要比喜
欢自己所有的小毛病这种鸡汤式任性要好。
2.人总是要和别人产生关联才能生存，所以无法从什么事情中逃走，不去伤害人或者受



伤害都是没有办法生存的。这点上我对此半信半疑，无法证实或者证伪。
3.想要变得更好等同于觉得现在自己不好吗？阿德勒认为这是全等的，但我觉得这是个
值得思考的问题。我不好和我还不够好不等同吧。一种是否定自己另一种是肯定自己并
希望更加肯定自己。

-----------------------------
超好看的漫画书

-----------------------------
漫画的形式，挺有意思的

-----------------------------
这是日本人根据自卑与超越写的一本漫画书，理念均来自自卑与超越这本书，通过漫画
更容易看明白文章的内容。其实我们自己很多的行为都是由自己掌控的，你想这件事发
生，那么他便会发生，你不想那么谁也无法左右。打算还是看下自卑与超越原版书。

-----------------------------
以漫画形式，读懂阿德勤 《自卑与超越》
形式新颖，内容引人入胜。——人类命运共同体，自卑感优越感由来，结合多本著作，
完成此篇。

-----------------------------
用“目标论”代替“因果论”

-----------------------------
用漫画的形式讲述心理学，每个人都有想要改变的心意。正因为自卑感的产生，所以才
要比周围人强的目标。用女主失去工作，住进郊外合租房，来到培训中心工作，在帅哥
藤崎悠老师的帮助下走出人生低谷期的故事。
来讲自卑的形成，及治疗办法，等专业复杂的概念纪名词。

-----------------------------
先看一部漫画，且不说观点和逻辑，至少让人有勇气去翻开一本心理学著作了。这种传
播的方式真的很好。
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