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《珍爱生命——小学生性健康教育读本》（三年级下册）共分三个单元：（1）身体发
育；（2）性与健康行为；（3）性与生殖健康。

在“身体发育”单元，有“青春期的身体变化”和“青春期来了”2个主题：

我们逐渐长大，身体也在发生着变化。我们马上就要进入人生的又一个重要时期——青
春期。青春期是一个人从童年向成年过渡的时期。青春期的年龄范围是10～20岁，女
孩青春期比男孩来得早，结束也早。青春期的时间跨度为：女孩10～18岁；男孩12～2
0岁。

○进入青春期，人的身体会发生哪些变化？

○青春期的重要标志是什么？我们应该怎样迎接青春期的到来？

http://www.allinfo.top/jjdd


在“性与健康行为”单元，有“青春期的困惑”和“生性周期与性”2个主题：

进入青春期，我们会产生各种各样的与身体、心理和人际关系变化有关的困惑，这是正
常现象。正确认识青春期将要出现的各种困惑，掌握解除困惑的方法，可以帮助我们顺
利度过青春期。

青春期是人生的一个阶段，从出生到死亡，这就是人的一生，也叫生命周期。性存在于
生命周期的每一个阶段，性与人一生相伴。在一个人的一生中，生理和心理会发生各种
变化。

○怎样解除青春期出现的各种困惑？

○人的生命周期都包括哪些阶段？

在“性与生殖健康”单元，有“认识传染病”和“预防传染病”2个主题：

疾病分为非传染病和传染病。传染病如果得不到有效地防治，就有可能大面积传播，导
致很多人受害。学习预防传染病的方法，保护好自己，是保障身体健康的有效措施。

○ 哪些病是传染病？

○ 如何预防传染病？
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评论

汝房一大一小是常見的現象；音莖不居中是很常見的現象。隨著青春期…男孩女孩之間
逐漸會產生好感……有時會成為進步的動力。另外，女孩對女孩產生吸引，男孩喜歡男
孩，都是正常的，別擔心。

-----------------------------
这一册主要分为三单元：身体发育、性与健康行为、性与生殖健康。对青春期身体发育
的变化说得非常详细。提到生命周期与性的时候，还强调了老年人的性与权利，非常平
权。
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-----------------------------
1.身体发育与青春期。正确对待第二性征。2.生命周期与性。诞生意味着一个人一生的
开始，发育意味着向成年人过渡，成熟意味着身体机能强盛，衰老意味着身体机能减退
，死亡意味着一个人一生的结束。3.珍爱自己的生命，尊重他人的生命，保护动物的生
命。4.认识传染病。

-----------------------------
让我们怀着喜悦的心情迎接生命带给我们的礼物。

-----------------------------
多抓鱼抢到的一本。写的真好，想把剩下的都买到…

-----------------------------
我们都有平等的性的权利，从始至终，这份权利需要被关心与爱护

-----------------------------
生命周期中的性，感动。

-----------------------------
男孩喜欢男孩，女孩喜欢女孩，都是正常的啊，别担心。

-----------------------------
关于青春期的发育，有些东西我是真的学到了，居然晚了这么多年，唉。

-----------------------------
“正常化”而非“妖魔化”。

-----------------------------
女孩对女孩产生吸引，男孩喜欢男孩，都是正常的，别担心。哇塞…

-----------------------------
任何年龄的人都应该阅读的一本书。

-----------------------------
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