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《我在底層的生活》、《失控的正向思考》作者勇敢、直白、細膩地回憶人生。
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「我到底是個科學家、組織者、街頭煽動者，還是有能力拿著手提擴音器對陌生人喊話
的傢伙？在我的情況裡，不可能有任何職涯發展可言了，只有一件接一件必須完成的事
情，那些在一九六六年的時候被認定就是抗爭需要做的事。」

艾倫瑞克是投入美國女權與勞工運動的先鋒。求學時所受的是科學家訓練，現在的身分
是：作家、記者、社運工作者，為了社會正義奔走發聲。在這本自傳中，她細數人生中
各個階段的追尋。從孩童時，艾倫瑞克就很想探究宇宙萬物的真理。當下世界真實的運
作是什麼？我們存在的目的是什麼？中年之時，她找到以前的日記，都是狂亂的青春期
時寫下的。青春時記下的事件，有些非常奇特，有的非常狂爆，她從來沒有告訴過任何
人，也不曾寫在書中。人們總說這些事情是「神秘體驗」，但艾倫瑞克是個鐵齒的無神
論與理性主義者，這些經驗造成她巨大的矛盾。

艾倫瑞克重塑童年時的願景，用自己熟年女性的幽默與學識來看自己年輕時不斷追問、
難以放下的執著，我們每個人也都不時有那些困惑。雖然這些探尋充滿她個人的深刻體
驗，但範圍卻是無所不包；這是一本充滿各種印記的回憶錄，也是對科學、宗教、人類
境況的深刻反省。帶著她獨有的知識嚴謹態度與不受限的想像力，艾倫瑞克帶給我們貨
真價實的好作品，當中蘊含的力道不只會讓你享有閱讀的樂趣，也會讓你大吃一驚。

作者介绍: 

芭芭拉．艾倫瑞克（Barbara
Ehrenreich），1941年生，洛克菲勒大學細胞生物學博士，《時代雜誌》專欄作家，作
品也常出現在《哈潑》、《國家》、《新共和》等重要刊物，是相當活躍的女性主義者
與民主社會主義者。她出身於礦工家庭，讀大學時受到反戰運動啟蒙，於是放棄教職，
投入寫作與社會運動，特別關注社會底層。她至今已出版近二十本著作，包括《紐約時
報》暢銷榜作品《我在底層的生活》、《M型社會白領的新試煉》、《失控的正向思考
》、《嘉年華的誕生》。

譯者簡介
林家瑄，畢業於清大外語研究所，現為期刊編輯，並從事多年翻譯工作。譯有《兩位嚴
肅的女人》（行人出版社，2007）、《我在底層的生活》（左岸文化，2010）等專書
及文章。
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标签

社會學

回忆录

芭芭拉艾倫瑞克

自我成长

左岸文化

传记

社会学

新书记

评论

人生哲學話題重複過多又莫名結束，亦可惜沒有深入社會介入的歷程與思考。

-----------------------------
是自傳，也是作者一生與自我、宇宙的他者之間一生的辯論，即使中間因為時代的風潮
，走入人群、走入社會，在罹癌之後，重新思考人生，還有重新去解決青春時無法解釋
的困惑，雖然對於沒什麼神秘經驗的我而言，還是有些距離感，但許多她內心的掙扎描
寫得非常仔細、文筆幽默，讓人愛不釋手地、沉迷地閱讀。

-----------------------------
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