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《我只想成为英雄背后的普通人》书中真实记录了其中170多位普通人的梦想，不加入
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作者任何主观评论，全部是真实的、客观的记录。全书只以一个新闻记录者的身份，进
行客观记录，所反映的也不仅仅是当代年轻人的一些想法，还反映了很多引人深思的社
会性问题，所以这本书极具社会。

1.“我喜欢音乐，我的梦想是去北京闯一闯。”

“我喜欢音乐，我的梦想是去北京闯一闯。有的人可能无法理解，为什么音乐现场会有
人听得流泪，我懂那种深入内心的东西。14岁那年，我第一次弹吉他，然后组乐队。现
在考公务员，留校成为辅导员，都只是为了向爸妈妥协。”

朋友投资3000元，为他录音后制作了第一张CD，女朋友设计封面，牛皮纸，全手工制
作。所有的歌由他谱曲填词，“不能用言语诉说的，音乐会记录下每一种状态。”

2.“你相不相信，打游戏可以是一个人的梦想？”

“我喜欢打游戏。从小，我的家庭不完美，影响到我的性格有点孤僻。在游戏里，通过
建立团队，我学会了与人沟通和有计划地做一件事。以前念书，我是那种连书都不碰的
人，后来玩游戏，有了团队，我也有了耐心，会去专心看攻略。那些攻略书又长又枯燥
，为了通关，我竟然全部读完了。我想问十年后的自己，如果我够努力，身边应该有些
朋友了吧？”

3.“把事情做好，为人民服务。”

“很多人以为公务员九点上班，五点下班，看报纸，喝茶。可是，我们几乎每天都在加
班和熬夜，越是基层越忙碌。大学时候我有个男朋友，毕业那年，他去成都一家企业工
作。每次打电话，他总是以高姿态批评我，当了公务员等于放弃奋斗，贪图安逸。我无
法改变男朋友的偏见，加上工作太忙，最后我们分手了。”

4.“我只想毕业了回老家，找份安稳的工作，陪我妈。”

“今年夏天，我爸爸查出癌症晚期……”

5.“我只想成为英雄背后的普通人。”

“我选择成为普通人，不是为了父母牺牲自我。我想追逐梦想，可以大胆地去，因为父
母没了我，他们还有养老金。我是心甘情愿平凡的，每一个人都想成为英雄，但不一定
每个人都会成为英雄。每个英雄背后总有很多推动英雄成长的人，那些平凡的人也在履
行自己的社会责任，所以，每一个推动英雄的普通人也是英雄。”

梦想是难以被标准定义的抽象字眼，可以是向往的未来，可以是期许的目标，也可以是
关心你遇到的人，做你最想做的事……这个世界是多样多彩的，每一个人心中，都有一
个对TA而言却并不普通的梦想，哪怕只是为了温饱，哪怕只是想好好的陪伴家人，或
许对于多数人而言这些梦想并不伟大，然而对于他们而言这些“平凡”的梦想却需要穷
其一生的奋斗。
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纪实

评论

在印刷前拿到的电子版，原本只是帮朋友个忙，但确实还是值得一读。
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一年多颠簸采访，成稿弄成这个样子，很失望了，难怪没有引发现象。

-----------------------------
非常棒的采访！

-----------------------------
总体偏低龄，十年后不知会如何，每个人或多或少被爱好和原生家庭左右

-----------------------------
20190804每个普通人背后都有故事

-----------------------------
原来每个平凡的人都会有个小小的梦想。原来每个平凡的人都经历着挣扎、彷徨。我不
是一个人，我又仅仅只是一个人。我能成为自己真正喜欢的人吗？

-----------------------------
20多岁颠沛流离时的梦想是最天马行空的梦想，30多岁的你大抵不再会轻易说起自己
的梦想……

-----------------------------
很有共鸣的书名，年轻的活力与挣扎夹带着沉甸甸的梦想贯穿整本书中。多年后自己会
变成怎样，会和谁并肩，真的好期待。

-----------------------------
读完以后很舒服，也很平静。你好，嘉倩，很高兴再见

-----------------------------
看了很多人的梦想，读了很多人的故事

-----------------------------
想法很好～能将第一部分实现已经很不容易。但是感觉对每个人个性故事挖掘不够，毕
竟可能不是每个人都是：为了找工作容易大学选了会计，又或者：父母让考公务员觉得
好无聊又无力改变。普通人还是有大情怀的



-----------------------------
十年后，我会等着这本采访的下半部分。人生如同雕塑，那些被挖掉的部分才会塑造出
形状。 如果每一个人都是一颗小小的宇宙，希望你会在自己的天空发光发热。

-----------------------------
「梦想其实是对一种生活状态的向往，如果想要享受生活，必须有资本……我想看很多
东西，经历很多起伏，再去享受。」

-----------------------------
这么多世人的样子，没有好坏，各有不同。外面的世界该有多大，竟承载了那么多普通
人的梦想和委屈。
有些人，像北岛笔下那样的人，曾经有梦，关于文学，关于爱情，关于世界的旅行，而
如今深夜饮酒，杯子碰在一起，都是梦破碎的声音。
但也有些人，普通得有点酷！特立独行，有所期待。

-----------------------------
梦想这个词太难界限了，听起来那么宏大，似乎与普通人没什么关系，可普通人关于生
活的一些小的希冀就不算梦想了吗，即使是小的希冀，可能有的人都要穷其一生呢

-----------------------------
一群18~27岁的普通年轻人，他们喜欢什么，忧愁什么，期许什么。

-----------------------------
很棒

-----------------------------
一部采访录，147个平凡的人，都是17-27岁的年纪，或多或少都是被家人影响或左右，
迷茫不确定。 看完以后心情其实有点悲观，害怕变成他们叙述的大多数。

-----------------------------
很有意思，很适合分享用

-----------------------------
每一个人都想成为英雄，但不一定每个人都会成为英雄。每个英雄背后总有很多推动英
雄成长的人，那些平凡的人也在履行自己的社会责任，所以，每一个推动英雄的普通人
也是英雄。



-----------------------------
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书评

每当谈到英雄和普通人，就会说起是先有普通人呢还是先有英雄，是谁衬托了谁，就像
讨论先有鸡还是先有鸡蛋一样。但是无论结果如何，我们清楚的就是：不是每一个人都
可以成为英雄，普通人还是占着大多数。我们关注着各位“英雄”的同时，也有无数的
普通人在默默地为自己的未来努...  

-----------------------------
文/F小姐
那时我们有梦，关于文学，关于爱情，关于穿越世界的旅行。如今我们深夜饮酒，杯子
碰到一起，都是梦破碎的声音。 ...  

-----------------------------
烧烤摊上的一杯扎啤（文/吟游）
两年采访，一年书写，历时三年的“梦想交换”最终写就这样一本书，思想与人生的真
实，在时光的磨砺中愈发显出它原有的光滑。 ——题记
多年读书一直有个怪癖，在书的正文内容读完之前，从来不肯去看前言或者自序，就好
像面对一个崭新的世界...  

-----------------------------
文/宝木笑
每个人都是自己的上帝。如果你自己都放弃自己了，还有谁会救你？每个人都在忙，有
的忙着生，有的忙着死。忙着追名逐利的你，忙着柴米油盐的你，停下来想一秒：你的
大脑是不是已经被体制化了？你的上帝在哪里？——斯蒂芬•金《肖申克的救赎》
电影《肖申克的...  

-----------------------------
020
我刚来上大学的时候也是胆怯，也是不敢出门，但是我会隐藏好自己的害怕，尽量让自
己看过去似乎是不那么慌张。后来四年了，我觉得我长大是一部分就是不害怕到一个陌
生的地方了。
因为我学会了如何整理信息，知道怎样在一个陌生的城市里不慌张。因为有人的地方就
不会慌张了。...  

-----------------------------
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-----------------------------
没读本书之前，惯性的当把它成鸡汤励志的一类的书。我错了！并不是鸡汤类，更像是
不同职业、不同地区生活的普通人的众生相，他们普通又不普通。
不过在心里又默默的喜欢书名《
我只想成为英雄背后的普通人》，和我之前看过一篇“坐在路边鼓掌的人”中那个小女
孩一样的含义。忍...  

-----------------------------
起初看到《我只想成为英雄背后的普通人》的时候，就对它很有好感。记得前段时间在
朋友圈看过一篇文章，叫做“坐在路边鼓掌的人”，发现这两个标题的名字很有异曲同
工之妙，因此，对这本书的内容也就格外感兴趣。以前在我的认知里，英雄都是大名鼎
鼎的风云人物，他们历经风雨站...  

-----------------------------
《我只想成为英雄背后的普通人》，我也是。为什么嘉倩没有来采访我？
1读人民大学人力资源专业在职研究生。
主要是孩子占用了我的大部分时间。希望以后闲下来的时候能完成心愿。
2英语口语超级好。
还是想学英语啊学英语，一直想啊一直想，最大的障碍是没有钱啊没有钱。 3乘坐...  

-----------------------------
英雄在我们的社会中只是极少数，大多数人还是“普通人”，作为普通人的我们也在做
着平凡和不普通的事情。这本书歌颂每一个普通人，让我们知道安稳社会的背后，有那
么多普通人在守护着我们。现世安稳
，只不过是有人帮我们承担一切罢了。谢谢他们。  

-----------------------------
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