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本书是畅销书作家韩梅梅自选集，书中作者通过自身感悟和经验分享了爱人之间和谐相
处的心得和秘密。从一个侧面分析了男人和女人如何相识、相爱、相处。你是豆瓣资深
玩家吗？那你一定知道韩梅梅的书。她的《有些事现在不做，一辈子都不会做了》受到
无数“豆友”追捧。

男人是和女人是完全不同的生物，男人是用来证明爱情的东西。经过千万次的研究和分
析，还是不太懂的东西。他们说出“我爱你”的频率要远远少于女人。在女人发火的时
候，他们总是沉默不语。讨厌吵架。害怕纠缠。有时候宁愿被拒绝，也不愿被讨好。不
愿意费尽脑筋去猜你的心思。讨厌别人告诉他该怎么做。对温柔的声音很敏感。受尊重
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，比被爱更重要。男人其实比女人所想的更渴望安定。也比女人更害怕被欺骗。

韩梅梅的书曾畅销几十万册，在读者中产生了很大的影响，再加上这是作者自己的自选
精选集，相信会在更多的读者中制造新的“韩梅梅”热。

作者介绍: 

韩梅梅，原名严晓娥，百万畅销级作家，女，金牛座。性格认真固执、热爱生活。爱好
：阅读，写作，唱歌，烹饪，摄影。已出版《有些事现在不做，一辈子不会做了》《遇
见一些人，流泪》《一起到遥远的地方看一看》等书。
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第一部分还不错 后面一般

-----------------------------
过了年纪了，不适合了，20-30还是可以看看的，只是真的那个年纪的孩子又不看，哎
，女人作，人生作，世界作……

-----------------------------
乱七八糟

-----------------------------
往往在绝境里，就有转机。

-----------------------------
教你不要做个怨妇 什么事情都要想得开 放得开 我还没有结婚 没有男朋友 读了这本书
多多少少能学到如何跟自己另一半相处

-----------------------------
鸡汤文，很快读完，只是为了看看别人都遇到些什么问题，是否有相似之处，有收获。
但文章的说法太过绝对，爱情有太多种形态，作者的方式更能保全自己，也是现在许多
鸡汤文推崇的一种方式。但文章还是比较浅显，没有什么新颖的观点或说清楚什么道理
，看完容易知其然不知其所以然，有些地方也不够有说服力

-----------------------------
三个小时读完 女生看一看没坏处

-----------------------------
鸡汤文，现在的年纪来说实在啃不下。但是喜欢这个作者。

-----------------------------
最近翻到的写的不错的一本 易懂呵呵

-----------------------------
真心的，无聊，没有遇见系列好看



-----------------------------
不推荐

-----------------------------
一本恋爱及婚姻相处之道的指南书，每个小章节都指向一个答案。没有《有些事…》和
《遇见…》系列吸引我。

-----------------------------
我觉得很好啊 说得很对

-----------------------------
说实话，我是蛮喜欢这本书的。好像一位朋友在倾听你诉说后在耐心的安慰着你。给你
一些感情、生活、爱自己的建议。好似一位朋友。

-----------------------------
觉得描述的不严谨(原谅理科生吧)
前后矛盾一面克制自己的负面情绪，一面为别人的悲伤难受哭泣
而且书中一直说要自然生活，却描写一个完美包装的女生(怕不是自己想象出的)
现实中不存在的这种人，就算有，我觉得也是一种悲哀
图书馆偶然翻几页后，被吸引了，但是没想到是这样的

-----------------------------
鸡汤，学到很多。

-----------------------------
很中肯的文字

-----------------------------
鸡汤文没啥营养，随便看看

-----------------------------
感觉作者所描述的女生太过完美了，太过鸡汤……

-----------------------------
很给力的鸡汤啊！
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