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★29个小练习，28个百科知识，帮你重新打开与自然的联结；

★111种动物，64种植物，你能否在自然中找到它们的身影？

★你身边的每种事物，都是自然的奇迹
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现在请开启你的自然探索与发现之旅吧。

莱斯利的这本书非常棒，跟她的前一本一样有诱惑力！

——北京大学哲学系教授、博物学文化研究者 刘华杰

如果你心中有亲近自然的渴望，不论多强烈或只一点点；如果你觉得这渴望无处施放，
因为你身处都市，四周喧躁，你没有时间，没有心情，没有技能（不会画画、不会拍照
、不会……)；这些都没有关系，怀着这渴望，带上这本书，在乘车走路的间隙，打开
它，就像打开一扇窗，你会看到，身边的世界其实比你想象的丰富得多，充满着自然的
美和神奇！打开它吧！

——自然之友•盖娅自然学校自然体验培训师 张冬青

不管你身处何地，都可以认识自然、探索自然。探索自然没有年龄的限制，没有技巧的
要求，没有时间的羁绊，可以漫无目的。很多人发现，在探索自然的同时，他们更深切
地了解了自己。超级畅销书《笔记大自然》作者克莱尔·莱斯利的最新作品中，她传承
以前的风格，将目光锁定在了我们日常生活的周边环境。本书适合每一个热爱自然的人
。

作者介绍: 

克莱尔·沃克·莱斯利（Clare Walker Leslie）

美国著名博物学家、自然教育家、艺术家、作家，美国科学插画师协会会员。曾授教于
威廉姆斯学院、大西洋学院等，参与哈佛大学景观设计项目。

四十年来，莱斯利不断通过绘画、写作和自然观察等对各个年龄层的人进行自然教育。
出版有畅销佳作《笔记大自然》《我的自然笔记》等。

目录: 引言
开始自然观察之旅
首先，请停下脚步，不管你身在何处，面向你周围的自然世界，
打开所有的感官。
用心去发现
是什么吸引了你的注意力？仔细端详白云、夜空，还有你家周围的植物、动物、溪流、
石头。
保持与自然的联结
全身心投入，开始记自然笔记，或者一段冥想练习，抑或一个新的习惯。分享你的经验
。
永葆激情
· · · · · · (收起) 
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自然

科普

我想读这本书

植物

博物学

克莱尔·沃克·莱斯利

好书，值得一读

笔记

评论

字体繁多 排版眼花缭乱 其实可以做的简单清新些 内容很适合作为入门的自然阅读读本
感受力的培养与训练

-----------------------------
让人内心平静的一本书。走进自然，亲近自然，将会发现另一个世界，另一种生活状态

-----------------------------
读起来有些枯燥，配图很好，适合0基础读者，而对于自然爱好者这本书用处就不大了

-----------------------------
看完想学画画了

-----------------------------
我深信自然能让所有的伤痛得到慰藉。



-----------------------------
书中使用了大量图片，有点偷工减料的嫌疑，图文编配也不甚精美。但是，此书依然很
值得推荐。原因有以下几点：1、此书愉悦心情，读起来轻松愉快。作者记录下自己面
对周边环境当下的感受，富有实效性，而这种身临其境的感受，真挚、感染读者，很多
时候，仿若就是自己蹲下观察一只正在飞奔不停的小虫、凝望日落的红云。2、此书语
言生动活泼，启迪心智。给读者提供了一条认识自然和自己内心的途径，那就是绘画。
可以同时将文字、图像结合一处，用线、形、色开展综合的讲述和记录，实在是“笔记
”的伟大发现和功能之一。3、自然教会我们用一颗新奇的心去热爱伟大的生活，无望
的、绝望的、渴求的心期待解除束缚，投奔到大地的怀中去，书中时不时地激励你这样
去做。

-----------------------------
看推荐购买的，翻到第7页忽然意识到作者就是《笔记大自然》的那位。这本是给孩子
阅读的，不是传递知识，而是传递观察的角度方法和生活态度。是给孩子的观察手册。

-----------------------------
通过这本书，唤醒我了我对身边自然的关注，把我引入到博物领域。很推崇书中引用的
这样一句话：你脚下的每种生物，微小如一只虫子、一株小草，都是造物主的杰作，它
们有自己的名字，上百万年的历史，在这个世界上有自己的一席之地。
只有用心去体验这个自然世界，你就会觉得世间万事万物都是奇迹。

-----------------------------
这本书有29个小练习，28个百科知识，111种动物，64种植物，帮你重新打开与自然的
联结

-----------------------------
老少皆宜

-----------------------------
陷入科技生活每日浑浑噩噩的人无法体会自然之然

-----------------------------
不管你身处何地，都可以认识自然、探索自然。探索自然没有年龄的限制，没有技巧的
要求，没有时间的羁绊，可以漫无目的。很多人发现，在探索自然的同时，他们更深切
地了解了自己。超级畅销书《笔记大自然》作者克莱尔·莱斯利的最新作品中，她传承
以前的风格，将目光锁定在了我们日常生活的周边环境。本书适合每一个热爱自然的人
。



-----------------------------
看见星图。

-----------------------------
挺不错的

-----------------------------
太多的感动， 非常好看

-----------------------------
可以带孩子读的书，不过有些字很难认

-----------------------------
家门口的自然也这么有趣，可惜忙碌的我们似乎无暇顾及。这本书给我们提供了一种可
能，一种思维方式，一种生活态度。
这是一本互动的书，可以边看边动手做，边用心体验自己家门口的大自然。花鸟草虫，
动物植物，都是那么的有趣。如果坚持这样的微观察、微思考、微改变，微收获，坚持
下来，心境情绪也必会有改观。
作为科普类的博物书籍，一看之下总有收获。比如，幼时在乡间，乡亲们世代相传，把
“覆盆子”叫做”坡瓣“（音），看了本书才知道，世界各地都有这种顽强的植物，并
且”覆盆子“是学名，国外居然叫”树莓“多么有趣的名字，多么有意思的事情。
原来，植物也是没有国界的。

-----------------------------
低领儿童看的

-----------------------------
待晒图

-----------------------------
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书评

作者的书截止目前已翻译出版到第四本了。第一本方法介绍为主，第二本手写体文字为
主的笔记合集，第三本有空白笔记表格，增强了可操作性，第四本则有更多观察主题的
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指引，介绍了29个，有照片有手绘，版式看上去可能是有点花，但每个主题都涉及一下
的话，还是值得阅读的。介绍观...  

-----------------------------
在这繁忙的社会里，你是不是那个正在埋头苦读的学生呢？是不是那个为了佳绩而无法
按时吃饭的工作者呢？是不是那个天天围着孙子、孩子转退休的老人呢？请问你们有没
有在偶尔的一瞬间想起自己的小时候？想起夏天躺在竹床望着天空天真的数着星星，想
起墙角的蚂蚁饿着没？想起田埂...  

-----------------------------
简评《家门口的自然探索笔记》
作者真正的以”笔记“的思维、形式写成了这本书。看上去似乎挺一般、很容易。但是
细看下来，发现作者独具匠心，从内容的安排、博物知识的普及方面，都非常用心。所
以说这是一本博物类型的入门书，但同时也是让人对这类知识敢兴趣的入心书。 家...  

-----------------------------
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