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写不好字，令许多人都感到困扰，明明照字帖练了很久，但一用到日常写字里，又变得
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跟以前一样了。其实，这是没有学好正确的写字方法，方法不对，练多少也没有作用。
本书从写字最基本的坐姿讲起，对握笔的方法，施力的技巧，都用图解做了详细的分析
与讲解。与普通的字帖不同，这是一本真正“教写字”的书，让您能快速学到正确的写
字技巧，轻松写出好字。

作者介绍: 

布衣老师，本名郑文彬，台湾桃园市人，研究硬笔写字教学二十余年，台湾各县市教师
写字研习讲师。曾任台湾元智大学终身教育部“课后安亲教师培训班”讲师，美国旧金
山“Wisdom
教育文化基金会”中文师资精进班讲师，新加坡教育部教研中心写字培训讲师等。所著
《写字基本功》（繁体版）在台湾出版后，获台北市教育局 2009
年票选“教师年度十大好书”，连续两年在台湾网上书店获“艺术类”畅销书排行榜冠
军。
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评论

很有帮助，纠正了多年的执笔习惯，写硬笔字的效果立刻得到提高……

-----------------------------
写字轻松很多-_-||
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-----------------------------
看过视频，如获重生；再来看书，精细纠正。终于可以一劳永逸地告别又扭曲又累的书
写了！！！超实用教程。

-----------------------------
已购。牛的，作者写了一本书讲如何执笔，运笔施力方法，这详细的~~~

-----------------------------
2016-07-07
在读。握笔姿势部分由视频就好了，单看文字讲解摸不到头脑。最后的字帖是弟子规。
。。

-----------------------------
教怎么握笔，怎么施力……按作者说的，他是教写字，不是教书法。看了之后虽然说字
也没好到哪儿去，至少写字不疼、不累了，好评！

-----------------------------
基本功没学好走起路来就一瘸一瘸的。

-----------------------------
有效，谢谢老师

-----------------------------
值得每个想要写好字的人在临帖前认真读一读。尤其是每根手指的角色、相互之间的关
系、施力的注意事项，书中花了大篇幅详细解释。可以说，这些是练好字的根本，掌握
这些，再加上天长日久的练习，都会有进步的。

-----------------------------
勉強になりました

-----------------------------
作者应该是物理不太好，书中关于施力的讲解有不少漏洞，如果理解的话还好，误解的
话根本操作不下去
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书评

用硬笔书写汉字的技法，几乎全部是从毛笔的使用技法（笔法）中生发出来的，或沿用
，或简化，至于结构、章法、韵味、审美风格等等，沿袭的就更多了。总的来说，只会
比写毛笔字简单，而不会更难。若有毛笔字的功底，写硬笔入手应当会很快，需要解决
的就是技术问题：怎样合理有效...  
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