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主要研究当代心理学认知与情绪的密不可分，来对人类的行为机制产生的影响进行分析
。
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作者介绍:

目录: 第一章：情绪和认知
第二章：情绪机制的分析
身体内在感觉与情绪感受
事物情绪的建立机制-递延情绪
躯体任务关联情绪
自我反省情绪
情绪表达机制、强度、种类和记忆
情绪体验过程、躯体内系统调节过程、情绪表情过程三者统一
第三章：理性机制的分析
语言的出现成为意识认知环境事物的崭新工具
语言是思维的基础
思维，从描述走向推理，从推理获得预期
正确思维呼唤逻辑
正确思维与真理
作为一种行为引导机制的理性
第四章意识及意识自我统合下的双重行为引导机制
意识的产生及功能结构
意识的自我选择：行为导向间的冲突
意识自我统合下的情绪机制和理性机制
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标签

鹭江

评论

论述还是相当严谨的，作为日常读物有点专业，可能是这位老师的研究成果
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