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《后物欲时代的来临》是中国本土学者首部系统解释“消费”的著作。书中直指在温饱
满足的“后”物欲时代，当空虚和无聊袭来，我们的精神该何处安放？是用“买买买”
的过度消费来充填物欲；还是寻求其他刺激，酗酒或是吸毒。郑也夫独辟蹊径从消费的
角度入手，完整而富有逻辑地对消费机制和消费心理进行了分析，提出未来社会人们新
的生活方式，物质炫耀已走到尽头，人类可以用游戏代替“无休止的过度消费”，让人
在“游戏”中实现自我。

《后物欲时代的来临》视角独特，行文畅达，兼具解释、批判与建构三重功能。或许一
部书不能挽狂澜于既倒，但多少有助于人们在精神上获得解放。

作者介绍: 

郑也夫

祖籍不可考。1950年生于北京。1963年考入北京八中，1968年7月离校赴北大荒。

在校时曾任班长，此乃一生中的至高职务，以后近40年中始终是标准“布衣”，未担任
过任何一级正式与非正式的官职。

在北大荒务农、造砖、伐木、采石、教书，逾八年。1978年考入北京师范学院读书。1
979年考入社科院研究生院，1982年获哲学硕士。1985－1986年在美国丹福大学社会学
系读书，获社会学硕士。

因不满时下学术空气，不断跳槽，先后在北京社科院、中国社科院、人民大学、北京大
学供职，唯社会学专业至今不綴。曾任中央电视台“东方之子”主持人，“实话实说”
总策划，不堪各级“婆婆”的审查管束，终于金盆洗手。

曾作自我素描：懒散，不整衣冠，精神上却有洁癖，若游戏规则不公正宁可不参加。青
年时代思想步入异端，再难返回正统。微染自虐症，少时习中长跑，年近五十患冬泳症
。以争辩为快事，虽对事不对人，却也常常得理不让人。
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东拉西扯空话连篇，大部分金句都摘自西方社会学大师的名作，从头到尾几乎都是举美
国社会变迁的例子，浮躁的作者在急功近利的写作中完全脱离了中国社会，有几份表格
也都是02年的，中国本土的社会学也就这点水平了

-----------------------------
感慨有亮点：第一点是郑也夫先生的知识真的很丰富；第二点，其关于消费的观点还是
没有超过西方的后现代理论家。

-----------------------------
这书写的挺早的，但就像郑也夫自己说的，观点超前，现在读起来感觉才合上了
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-----------------------------
温饱即将全面解决，于是空虚、无聊必然发生。另一方面物质供应仍在加速，商人成为
最强社会势力，消费成为最大社会运动。消费行为由五大行为或心理构成：广告、降低
消费门槛、商人官员专家控制社会、时尚和物质崇拜。生产解决后工作不再是生活中主
要内容，（半）失业将成常态。温饱解决后，物质不再是满足炫耀与刺激有力手段，游
戏才是人类的归宿。

-----------------------------
典型的论文写法，章节关联比较散，个别几章很有亮点。最大的收获反倒是每章的引用
书目，作者评述的挺精彩。很好的书单。

-----------------------------
我好喜欢这本书啊！席勒在其《美育书简》中说过一句名言：“只有当人充分是人的时
候他才游戏，只有当人游戏的时候他才完全是人。

-----------------------------
1.消费主义的悖论 2.如习惯于匮乏，在丰盈的时代必须自律 3.如何把生活变成游戏？
4.培养一个健康的瘾。
5.对主义不需全盘接受，比如文化、政治、经济、社会完全可以分别采用不同主义的主
张！ 观点老辣，对人性及文明本质的分析一阵见血。

-----------------------------
观点很有意思，书中也做了大量的举例和考证，再一次感受到知识面的广博。中间有几
章直接略读过去，因为相对感觉有些繁冗。

-----------------------------
本书在初版的那个时候还算有些先见之明，但时隔11年，书中数据和对社会生产、生活
的分析已然落后，观点也就显得过于简化了。比较有启发的是物质是对于精神熵的抵抗
，帮助重建意识的秩序。而人类在冲破秩序又恢复秩序的永恒循环中就如同西西弗斯般
徒劳。

-----------------------------
很好看的，典型郑也夫作品，深入浅出，富有启发性和解释度，提供了一个很好的观察
社会和反躬自省的视角。赞。

-----------------------------
这本书给我做了一些观点上的补充。and国内社会学家还是比法国那些会说人话啊。



-----------------------------
标准论文式写作，每一章后面列出所有reference的书单太有诚意了。

-----------------------------
我为什么消费，我是如何被消费，商人为了刺激消费都做了什么，如醍醐灌顶般的解释
了消费的秘密。

-----------------------------
探讨了当温饱不再是问题，人类将如何度过极度空虚的日子。最终解决方案直指游戏，
引人深思。不乏眼前一亮的观点，值得一读。

-----------------------------
这本书可取的，或者说有意思的观点真的少之又少。书中大量引用他人思想结论来佐证
自己的观点，但又杂乱无章，思想脉络和语言极不畅顺，阅读起来确实费劲；部分观点
考虑也不周全，缺乏对经济周期等实际因素的考量，而且书中前后文字功底水平甚至让
我怀疑作者让学生负责编写了前面章节。

-----------------------------
读起来挺轻松的，没太多新东西

-----------------------------
观点超前，中国也要开始反思资本主义和消费主义的弊端了

-----------------------------
@2018-12-30 04:03:45

-----------------------------
写得很广、概括性的，有些观点我不同意。推荐的很多书倒是不错，书单可以看看。

-----------------------------
一个学术顽童的深切人生感悟和信笔读书笔记。郑老师有抱负，有关怀，有思想，但感
觉就是不太有耐心去再研磨那些理论，换言之他对理论的态度更是拿来主义的。顺着他
的思路，一个学者已经功成名就不再有稻粱职称谋之后，对于研究的态度就越来越游戏
了吧？当然这个词理解开去就事大了……



-----------------------------
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书评

这是震后第一期《新周刊》封面的标题文字。封新城采访徐刚，谈的大部分话题也就是
关于这个。
昨晚上睡在舒适的床上看着四川救灾。灾民们在闷热潮湿的帐篷里，衣服不得换，澡不
能洗，蚊虫已开始泛滥，我就想，为什么稍微一停电我就觉得不便，水停一天我就开始
焦躁，是否真要经历...  

-----------------------------
买这本书的时候偶然发现当年对我影响很深的提勃尔·西托夫斯基的《无快乐的经济学
》的中文版的序也是郑也夫写的，而且郑老师特别谈到那本书对他的消费理论的影响。
诚然，郑老师这本书的思路很大程度上继承于西托夫斯基的那本书，是从人的心理需求
和规律的角度思考分析消费问题...  

-----------------------------
盛大的围观 ——读《后物欲时代的来临》 一、启发、批判与解释
读了这么多年书，抽丝般的速度，好歹至今也悟出了点什么——书中的不尽是真理。
《后物欲时代的来临》也许可...  

-----------------------------
孤松 1、物欲时代 政府即商人
20世纪中叶往前推，全部的人类历史都是为生存而挣扎的历史：为解决温饱而奋斗。随
着社会的发展，温饱问题大体上获得解决，社会进入物欲时代。
这是一个怎样的时代呢？政府侧重追求经济效益、商人忙于追求利润、其他的社会机构
围绕消费服务...  

-----------------------------
消费是我们现代人生活的主要部分，甚至发展成一种难以自控的病症，每到促销我们都
忍不住买买买，但下单一时爽，拆完快递看着钱包心滴血，那么我们为什么总是忍不住
买买买呢？其实，消费主义不是你一个人的错，而是当今社会以厂商主导的多股力量的
合谋，北大郑也夫教授在《后...  

-----------------------------
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-----------------------------
关于现在社会消费的书籍中，此书应该算是很通俗的，可能是作者在课堂讲义的基础上
加工而成。关于快乐、消费、广告、商人、物质化、时尚、工作、休闲、游戏等概念作
者都做了透彻的分析和阐述。
全书分12章，第一章重点在指出问题，人为什么而存在；第二章主要是简述消费...  

-----------------------------
随着工业文明和科技文明的高速发展，人们的生活方式和价值观有了巨大改变。物质成
了人们唯一的真神，享乐哲学成了人们心中普遍的真理，而消费则已成为人们最主要的
生活内容。消费因此日益显出它在当今社会生活中的重要性，也日益暴露出自身的种种
弊端。本书作者试图在理论上系...  

-----------------------------

-----------------------------
最近，李佳琦的名字频繁地出现在我关注的社交媒体上。有人做过统计，从10月份至今
，李佳琦连续十几次登上微博热搜，热度堪比娱乐明星。
身边受过李佳琦“毒害”的朋友常常向我们感叹：“没有人能空着手走出李佳琦的直播
间。” 双11之前，阿里巴巴高级副总裁钟天华声称，保守估...  

-----------------------------
我们将来靠什么炫耀
《后物欲时代的来临》提出一个问题；随着物质的供应以加速度、疯狂地推进，温饱即
将全面解决，这在生物的历史上是前所未有的事情。那么，人类接下来会追求什么呢?
并阐述了作者关于人类三种追求的理论：舒适、牛逼、刺激。
根据作者的理论，人类未来只会追...  

-----------------------------
简介:
在书中，郑也夫提出了与马斯洛相异的需求理论，他认为人有三种追求：舒适、牛逼、
刺激。舒适，就是排除了生理上的痛苦，不存在饥饿、寒冷、性欲的长期饥渴等问题；
而牛逼，是一种直达人的生物性根源的炫耀动机；刺激，就是人的大脑中的唤醒值，兴
奋度，需要周期性地达到...  

-----------------------------
这篇书评包含我自己的感悟与这本书中让我印象最深的部分的结合！
为什么我们会那么喜欢赌博、飙车、玩游戏、看电视剧，而不喜欢读书、工作这样的事
情！为什么我们对于某个特定的笑话会做出反应。对这些问题的回答可能会让人觉得没
有太大意义，但是，人类各方面的思想理论都紧密...  



-----------------------------
综合了很多西方关于现代社会物质消费文化的观点，郑也夫算是走在了中国在此领域的
前头。作为一个不太热衷消费的（穷）人，这本书解除了我很多迷惑。在温饱之上，带
来幸福感的不仅是物质欲望的满足，如果能通过学习和探索，发展可以为之投入的兴趣
，实现生活艺术化的新途，也可...  

-----------------------------

-----------------------------
一直觉得郑也夫写书，证明的方法，推论的方式都让我心服口服，参考文献之多，着实
下了功夫。
书名中后物欲，这个“后”很巧妙的就和一般意义上的物欲（衣食住行）区分开，颇有
点马斯洛的个人需求理论中高于物质需求进而追求精神追求和自我实现这个阶段。
那么后物欲的来临，为...  

-----------------------------
简明扼要，表达清晰，字的能量透过纸背。
吸收到了关于物欲，消费，需求的本质的描述，但是总觉得缺点什么。
人们追求的是物质+精神，在物质基本满足的时候，精神需求就变得尤为迫切，但是，
人是矛盾的个体，游戏可满足一部分，购物的充足感能满足一部分，社交能满足一部分
，...  

-----------------------------

-----------------------------
今天有个朋友对我说，现在空虚又无聊，不知道该干嘛，对于几个月后就要开始找工作
的事实感到恐慌。 我高兴地说，我也是啊。
不管是实习已经结束，还是之前根本没实习，大多数即将大四又不考研的我们应该都会
有类似的想法吧。 前些时看了一本书，预测未来的时代会产生很多失...  

-----------------------------
零柒年的书，书成至今已逾十年，但消费主义的机制是没有过时的。商人营造出以消费
主义甚嚣尘上，同时，理论家们辅以快乐哲学（人为了追求快乐）。
人有三种需求：温饱为代表的生理上的舒适，刺激，牛逼。人类变得富足，空虚和无聊
接踵而至，如何寻找刺激和牛逼是我们面临的重要...  
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