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幸福，要自己给；别人给的，不是永远。凝视内心，每天都是爱自己的练习。本书的作
者是心理咨询师，他的工作就是每天听別人抱怨、求助，而这些来咨询的人所不知道的
是，眼前这个听故事的人，其实有更多悲惨的遭遇。作者自小父母离异，童年时继母自
杀，刚出生儿子罹患癌症……然而，他却说：“我很幸福。”

作者通过自身经历和现实案例，告诉我们：很多时候，你不幸福，不是因为拥有太少，
而是因为想要太多。
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作者介绍: 

* 日本大神级心理咨询师

* 日本人气最高的企业心理顾问之一

* 日本心灵健康协会会长

卫藤信之是日本著名的心理讲师，他擅长将心理学理论应用于生活实践，演讲方式轻松
活泼、极具舞台魅力，因而深获好评。其在日本各地举办心理学课程，年年爆满，不少
学生毕业后活跃于商业心理咨询领域。主要著作有《痛过哭过，方知幸福滋味》《心时
代的黎明》《打开幸福的抽屉》等。
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标签

我想读这本书

好书，值得一读

用自己喜欢的方式过一生

心理学

成长

日本

惬意

真心想读

评论

挺平实的，很流畅。
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珍惜当下，未来不可控
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可能是这些年社会习气的缘故，本能地排斥心灵鸡汤类书籍，但是看这本的时候觉得心
里觉得很舒服，像是在喝一杯暖暖的茶，大概有的时候还是需要点抚慰内心的东西的，
鸡汤也没什么不好。
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书评

很难形容，做出第一本书的感觉。
初见文稿，是上班的第一天。主管把她改了几节的文稿发给我，告诉我，这是你接下来
的工作。稿子已经建好了目录，我需要做的就是把句子好好组织一下，把充斥其中的翻
译腔改成正常的汉语，同时要注意错别字。听完要求，我就老老实实地看起稿子。这...
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