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有清一代，最令人欣赏的词人莫过于纳兰容若。他出生于富贵之家，一生却淡泊名利；
行走于官宦仕途，一生却为情所累；才华居于八旗子弟之首，只可惜命薄不寿。他的人
生际遇和所有心事都尘封在他的词作里，清新婉丽而又哀感顽艳，句句动人心弦而又感
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人肺腑。

本书借赏析纳兰词中的经典作品，为你解读纳兰至真至善性格中的美丽与惆怅，传奇人
生中的情深与凄婉。人生若只如初见，三百年来，唯此人而已……

作者介绍: 

水之湄，女，原名吕远洋，曾用笔名拉萨的天空。

已出版个人散文集《风吹不散眉弯》、“走进古诗词”系列《宋词里的悲欢离合》《秦
时明月到明清风雨》《诗经里的那些故事》。

喜欢用情感做篱笆，用一束菩提之心为经纬，在内心修篱种菊。喜欢端坐在光阴里，听
一曲老歌，品一盏香茗，煮一本旧书，坐看云起云散，笑看花开花落。
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纳兰性德

纳兰容若

纳兰词

想读，一定很精彩！

好书，值得一读
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也是无趣
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