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《沉思录》中所贯彻的斯多亚主义，是古代希腊罗马文化中产生的一个重要哲学派别，
在西方文化思想史上产生了难以言尽的影响。正是通过《沉思录》等少数传世之作，古
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代斯多亚派的哲学精神得以流传至今，并且深深植根于近代西方文化精神之中。

作者介绍: 

何怀宏，祖籍江西清江，现为北京大学哲学系教授。专著有《良心论》、《道德·上帝
与人》、《公平的正义》、《世袭社会及其解体》、《选举社会及其终结》等；译著有
《沉思录》、《正义论》、《无政府、国家与乌托邦》等。

马可·奥勒留，公元121-180年：著名的“帝王哲学家”、古罗马帝国皇帝，在希腊文
学和拉丁文学、修辞、哲学、法律、绘画方面受过很好的教育、晚期斯多葛学派代表人
物之一。《沉思录》一书大部分是他在鞍马劳顿中写成的。奥勒留是一个比他的帝国更
加完美的人，他的勤奋工作最终并没有能够挽救古罗马，他是他的《沉思录》却成为西
方历史上最为感人的伟大名著之一。
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评论

NX

-----------------------------
一切都是古今犹同

-----------------------------
果然是总理读的书，偶看不懂

-----------------------------
哈哈

-----------------------------
生活需要反省，生命需要深思。人的思想，可以到达怎样的高度。

-----------------------------
忍受劳作，厌恶快乐，满足与你的份额和很少的事情，仁慈，坦白，不爱多余之物。---
-------我想说，这是一个多么悲哀的人啊。

-----------------------------
最喜欢的版本 上面撒了可乐

-----------------------------
沉思

-----------------------------
简洁简单就幸福

-----------------------------
感觉翻译还是欠缺了一些原著的精髓，所有扣一星



-----------------------------
记录作者对处事、目标、人生等等的思考片段。

-----------------------------
这译文的精美啊，赞！

-----------------------------
历经近两千年时间的考验，值得一读的经典。翻译自George
Long的英译本，有些词句读来感觉有些拗口，近日已有翻译自古希腊语的版本出版。

-----------------------------
读不完的经典

-----------------------------
一个人幸福的唯一条件是过一种有德性的生活，而德性就是依照理性、依照逻辑各斯而
生活，使灵魂符合宇宙的和谐秩序。在命运的判决面前，一个人平静和淡然地接受，而
不是和命运做俄狄浦斯式的反抗。

-----------------------------
不要以为你自己难以完成的事情，别人也不可能做到；同样，如果有什么事情是别人能
够做到的，那么要相信你自己也能找到。所以当机遇出现的时候，勇敢地抓住它吧。

-----------------------------
确是一部佳作，也感叹如果这位哲学国王能够真正将这些付诸于治国之中就算是实现了
理想了。

-----------------------------
择其善者而从之，毕竟有些禁欲一般人受不了啊

-----------------------------
经典

-----------------------------
翻译有点词不达意啊，温总的枕头书很能让人安静下来。
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书评

不再推荐他，也许这本书是对于当时的需求，总觉得读着读着有一种麻痹人思想的感觉
。我不相信神，不回去顺其自然，而相信要用自己的手来改变生活，改变自己。人不可
能不去追求物质，也不能忽略精神的世界，两者相铺相承。不能舍去其一，虽然现代的
人可能太过于追求物质，但也不...  

-----------------------------
书名不叫刀光剑影下的沉思，而是叫《沉思录》。
我是在将它束之高阁好几年之后才又重新翻开的，封面已经有许多渍印，内里的书页倒
是平整，还留着当时看时勾画出的笔记。中学时期曾有过一段时间，它是我的枕边书，
如今再次翻开，读起其中的字句，这位罗马皇帝在征途中对自己写下...  
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