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《白宫岁月》详细记录了基辛格作为总统国家安全助理在尼克松政府任职的头四年（19
69-1973）。可以毫不夸张地说，它是来自尼克松政府最重要的书籍之一。

基辛格这部不朽的回忆录，记载了当时众多国际大事件，包括他本人赴巴黎与北越进行
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秘密谈判，直至越南战争结束；1970年约旦危机爆发；1971年印度-巴基斯坦战争打响
；通过秘密渠道与苏联领导人进行面对面谈判，以限制核武器竞赛；秘密访华，并于19
72年在莫斯科与北京召开了历史性的首脑会谈。在书中，基辛格同样记录了该时期的重
大争议，包括老挝与柬埔寨事件，“和平在望”记者招待会，以及与北越的会谈崩溃，
最终导致了1972年的圣诞节轰炸等等。

纵览全书，基辛格细致地描绘了众多世界领导人的形象，包括尼克松、安瓦尔·萨达特
、戈尔达·梅厄、约旦国王胡赛因、列昂尼德·勃列日涅夫、毛泽东与周恩来、维利·
勃兰特、夏尔·戴高乐等等，也留下了分量相当、极其坦率的个人评论，时而微妙，时
而坦率到近乎无情，精彩纷呈。

《白宫岁月》是1980年美国国家图书奖获奖著作，也是基辛格对这一重大历史时期恒
久而宝贵的贡献。

作者介绍: 

亨利•基辛格（Henry
Kissinger），1923年生于德国，当代美国著名外交家、国际问题专家、1973年诺贝尔
和平奖得主。

基辛格1954年获哈佛大学博士学位。1954年至1969年在哈佛大学政府学系及国际关系
中心任教。

1969年起在白宫工作，曾任尼克松政府总统国家安全事务助理、国务卿、福特政府国
务卿，总统情报委员会委员、国防政策顾问等职位。1971年基辛格作为尼克松总统的
先遣代表秘密访华，为中美建交作出卓越贡献。1973年，基辛格在巴黎完成了结束越
南战争的谈判，并因此与黎德寿共同获得诺贝尔和平奖。1977年，基辛格获得福特总
统授予的总统自由勋章。2016年5月， 获美国国防部卓越公共服务奖章。

基辛格著有多部外交和国际关系论著，《重建的世界》《美国外交政策》《大外交》《
论中国》《世界秩序》及回忆录《白宫岁月》《动乱年代》《复兴岁月》等。
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传记

白宫

评论

美国有一种理想主义的传统，认为外交事务是善恶之争；有一种实用主义的传统，希望
就事论事地解决问题；有一种墨守成规的传统，把各种争端当作法律案件；但就是没有
地缘政治的传统。—— 亨利·基辛格《白宫岁月》

-----------------------------
我只能说，，博士文笔、见识、逻辑、处事令人叹为观止

-----------------------------
因为站得高度不同，具有的视野、接触的圈子也不同，基辛格从外交角度回顾那段风云
诡谲的历史，仿佛让我们看到了纷纷扰扰、沸腾不止的量子泡沫。在看这本书之前，我
们只看到一个梗概、一种结果，殊不知，这样的必然的结果背后，有无数的碰撞、纠缠
。
当我们愤愤然指点江山的时候，想想这本书带给我们的思考，或许会更理解一些以往无
法理解的东西，也会更理智。
看过了他的《论中国》《世界秩序》，追随至此。此书值得一看。

-----------------------------
把写中国的部分读了，不过有些内容在他其他书里写过。感觉这套书还是比较适合这样
按不同的主题读。

-----------------------------
基辛格回忆录充满个人人格的魅力，有非常丰富的政治智慧，从中不仅可以看淡国际政
治大势和大国之间的博弈，同时，更能让人汲取的个人奋斗不止的个人斗志。

-----------------------------
翻了最关心的中美之间的部分，比尼克松的自传清楚多了，很多有趣的细节，很有亲历
感！



-----------------------------
操全世界的心真不是件容易的事

-----------------------------
部分翻译太不流畅

-----------------------------
荡气回肠

-----------------------------
居然写的挺有趣

-----------------------------
看完了第一、二卷。余下的有时间细品。

-----------------------------
太长了 充满了政治语言 看起来非常累
但是确实了解当时政治以及一系列事件的非常好的材料

-----------------------------
这应该是我读过的最长的一本书了。一度到最后觉得有点烦躁和重复。但是越来越多的
去了解历史，增加拼图，正是渐渐的看清了我们正生活在的这个时代。

-----------------------------
老爷子的心里，一副老大哥操心不成器的小弟（们）的架势。感觉书中他唯一服气且觉
得看不透的就只有周总理了。

-----------------------------
太长太细节，终于读不下去了。但是对历史对政治感兴趣的人，还是一本很好的书

-----------------------------
我曾经以为，基辛格只不过是碰巧被选中秘密访问中国的幸运儿，靠着打先锋的首功而
在历史上暴得大名。但这部一百多万字的回忆录让我看到，作为当时美国外交政策的真
正掌舵人，他拥有一流的国际政治学问，坚定的保守主义立场，清晰的战略思路，顽强
的工作意志，以及卓越的外交技巧。在美国国力相对下降，冷战烽火连连，国内空前分



裂的年代，他东奔西走，合纵连横，艰难缔造了相对的稳定与和平。他没有学者的迂腐
，也不似职业政客的圆滑，却能对内服务好孤僻多疑的尼克松，对外与各国的首相、总
理、将军、委员们纵横捭阖。更让人歆羡的是，他还有入木三分的文笔，对各种虚伪的
人和荒谬的事，有许多令人捧腹的调侃和讽刺。作为回忆录，难免有些为自己、为尼克
松政府辩护的成分，但他对许多事情的做法和后果都做了诚恳的反思。人是非常之人，
书是非常之书！

-----------------------------
看了10%我放弃了，书很棒，不过不适合现在的我，书里讲了很多当时的国际形势，对
于现在的我没有太大的帮助，可能再过个十年来读比较合适

-----------------------------
除了有些段落翻译的有些糟糕，其他的还是很真实的，基辛格眼里的尼克松真的是很有
意思，带着狭隘，带着决断，也带着人格魅力，是个活生生的人，而不是“历史上最差
美帝总统之一”这般愚蠢的脸谱

-----------------------------
以前看过中国部分的节略，那几年所有国际大事的参与者。与尼克松自传对着看，很有
意思。

-----------------------------
【藏书阁打卡】2019.5.6-8.4
1969-1973，美国的外交大事件回顾。越南战争，中美最高级会议，美苏最高级会谈，
中东危机，限制核武器，这几个大问题展开，高层的视角展现了尼克松政府的里里外外
和当时的世界格局。
很多细节有意思，特别是周总理的印象，中苏领导人的特点，白宫和国务院竟然是两个
分开的机构，好像两个心脏互相对抗，当然还有共产党和整个世界形式的对抗。最近得
书都很凑巧的提到了这点，美国欧洲是多么害怕和讨厌共产党。
从一个中美建交只知道名字的基辛格，到一个全面铺开的美国在整个地球上的外交和影
响，现在的我就像全干的海绵，不停的吸纳各种在别人那里是常识的知识，不停的补课
，所有总是可以从不同的书里了解到不同的点，打四星五星的比例就极其的高。

-----------------------------
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书评

得到一本好书是什么样的感觉？就是阅读基辛格博士的《白宫岁月》那样的感觉。毫不
客气的说，这是有史以来我阅读到的最重要的著作。
第一遍通读，吸引我的是基辛格博士对洛克菲勒、尼克松、罗杰斯、拉尔的、赫尔姆斯
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、黎德寿等人的评价。只要是读过的，应该不需要形容词...  

-----------------------------
刚才朋友来还我这本书，并借走另2卷。我告诉他，另2卷更多是铺陈材料，第一卷相比
后2卷写出了心得体会。 当然写后2
卷时博士已经开始准备和已经投身商海了，很多话都不方便说了。
如果没有时间，只读前3章即可。这3章对理解美国政治，美国外交体制最有帮助  

-----------------------------
大学的时候在北京无意买到了《白宫岁月》，读了一遍就被基辛格博士的思想深度所折
服。基辛格的写作有种倾向，即，善于分析行为背后的哲学背景。其次，他对人物性格
的分析也堪称经典。从某种程度上而言，改变了我的世界观  

-----------------------------
翻完这四册确实过了很久的时间，最有趣的部分还是美国访华和访问俄罗斯的那段故事
。简单，轻松，在看似复杂的政治较量中游刃有余，不觉让人泛起一丝微笑。曾经，历
史被片断的文字不断还原，如车轮的影子，渐行渐远  

-----------------------------
不能说尼克松的当选就是个错误，而是基辛格笔下的洛克菲勒是更加在感情上感动了我
。 基辛格博士举了以下一个例子： 纳尔逊
洛克菲勒在1955年作为艾森豪威尔总统的国家安全事务助理把我引入了高级决策班子
。我们每一个人都为自己接近了权势，或者说是财神爷二感到陶醉...  

-----------------------------
这本近两千页、共4本的回忆录原著写于1979年，是基辛格1979年对1969到1973年担任
尼克松总统特别安全助理期间经历的回顾。
这本书是我看过的基辛格写的最长的书，也是我今年读过的60多本书里最精彩的之一，
自觉受益良多。自然，书中所写的外交斗争早已时过境迁，但基辛格对政治...  

-----------------------------
写的应该都是很exciting的内容，怎么看着这么累呢，句法也别扭。不知道是翻译的差
还是原文就不易读  

-----------------------------
在美苏高级会谈时尼克松班子给他准备的备忘录。简言之，跟中国领导层的会面，犹如
跟一个学富五车的年长儒者会面，而跟苏联，则是跟一个四肢发达的毛头小子。会面可
以聊的层次和深度完全不在一个等量级。不知道尼克松和基辛格如何看待自己，不过显
然他们跟苏联的沟通上，心理压...  



-----------------------------
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