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1997年的金融风暴，罪魁祸首就是索罗斯。本书以日记形式记录着那些不平常的日日
夜夜。同时，我们还能看到，索罗斯不单是一位投资领域的顶尖高手，同时也是一位思
想者。他用他的行动践行着他的思想。反身性概念是贯穿本文首尾的主题。

作者介绍: 

索罗斯，著名的货币投机家，股票投资者，慈善家和政治行动主义分子。现在他是索罗
斯基金管理公司和开放社会研究所主席，是外交事务委员会董事会前成员。他以在格鲁
吉亚的玫瑰革命中扮演的角色而闻名世界，在美国以募集大量资金试图阻止乔治•布什
的再次当选总统而闻名。2011年7月27日早间乔治·索罗斯正式宣布将结束其长达40年
的对冲基金经理职业生涯。
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评论

本来觉得很枯燥，想给三星比较符合，但因为他最后一段有关生活的评论让我提升到了
五星。不确定是一体两面的，你可以把它描述为不完美，你也可以把它描述为创造性。
索罗斯法则：过去并不能成为未来可靠的向导。当风在我们身后时我们抓紧撒网，而当
暴风雨来临时我们调整风帆。逃跑的人才能活下来对抗新的一天。
失败，小损失都是工作，不是你本身。一旦你觉得你和你持有的标的合为一体，你就完
了。读了索罗斯的理论，个人觉得它对于反身性太过执着了。我自己而言发现他的很多
看法和基本价值投资区别不大，抛开哲学部分，只谈投资的话主要还是三点：（1）深
入理解业务（2）敬畏周期（3）明了股票价格/主流偏向/基本趋势（基本因素）
三者动态影响。我的出发点是，任何一种人类行为都是有缺陷的。

-----------------------------
对永久性解决方案的追求本身就在为下一次危机播下种子。

-----------------------------
1.索大爷的思想核心：不能套用自然科学的方法研究社会学问题；社会学的问题涉及到
参与者的思维的影响，其结果又会反过来影响参与者的思维，使得研究变得如此复杂
2.就和炼金术一样，反身性理论的两个死穴就是无法证伪和难以运用。能够判断市场趋
势和交易，靠的还是索老天才的嗅觉和眼光，普通人并不具备 3.这个版本翻译很烂



-----------------------------
无论你运用的是多么完美的理论，都需要对现实有深入清醒的理解。
人性的弱点只会让金融从一个极点转换到另一个极点，而不会打到平衡，因为始终会有
人发现金融制度中的纰漏，并去从中获利，而这时就会有另一方与其较量。
任何一个学科都不可以孤立的去看待，以子之矛，攻彼之盾，这个学科的理论，也许可
以解决另一个学科的问题。
作者的视角过于过于宏大了些，处于社会底层的我对于书中的太多内容读的是云里雾里
不知所云。
索罗斯的视野很是高大，都是国际货币债券的问题，我等小民有些理解不了。

-----------------------------
这是一本值得读很多遍的书。书中的很多内容放在当下的国际环境之中依然有很深刻的
参考意义。索罗斯对于人性，市场以及社会的洞察真的是气势磅礴。在提到自己心水的
开放社会时更是难掩自己内心的冲动和远景，不过也能看出他身上的具有破坏力的另一
面。能写出这样的一本书的人是幸福的，是伟大的。常读常新。

-----------------------------
Reflexive Theory
：市场总是错误的，体现在自我膨胀时期的满足，与衰退期的自我瓦解。批评了有效市
场假说Effiencient Market 理性预期Rational Expectations
索罗斯的成功秘诀：运用框架Framing，相信本能和直觉，先投资后研究，超然于市场
，寻找非主流的观点，逃跑的人才能活下来对抗新的一天。金融市場賭的是人心，不存
在均衡點，Random Walk 是錯的，Prevailing
Bias主流偏向。进而考虑了股票、汇率和信贷、政府调控的反身性。前半部分讲理论，
中间讲了1985年的操盘经历，表示看不懂，等以后能力够了再看吧。最后，讲的有点
晕晕绕

-----------------------------
没有学过金融可能压根看不懂 只能当成艺术品看

-----------------------------
翻译太差了 Soros视角独特

-----------------------------
事实会改变认知，认知又会影响结果。大佬讲得非常细，这本书要理解透，需要非常多
得前提条件。

-----------------------------
看了两章，实在是读不下去，都不好意思说自己看不懂。有人说需要先了解索罗斯的老



师的批判理性主义先，我还是放放这本书吧

-----------------------------
因为翻译扣一分

-----------------------------
内容比较深，大部分是讲索罗斯过去投资的复盘，所以快速翻阅。书的核心是讲反身性
理论，但没能理解得非常透彻。

-----------------------------
索罗斯的反身性理论即为参与者思想与参与过程不断相互影响的过程，两者之间无法独
立存在。反身性理论来源于索罗斯股票期货债券等证券产品交易经验，参与者思想可以
影响参与过程，也就是说，参与者能支配未来，反身性理论自然不属于自然科学，反身
性理论归属于社会科学,取名为金融炼金术（The Alchemy of
Finance)也是如此缘故，炼金术不影响自然科学，但也是在试验过程中得出的实际经验
。

-----------------------------
本质上，索罗斯属于技术派，他的成绩来源于机敏和专注。

-----------------------------

-----------------------------
呃……至今为止唯一因为感觉没抓住重点而想要再看一遍的书。
与其说是阐述成熟的投资理念，更像是索罗斯的思考研究笔记。
学习他的结论，不如学习他的研究过程，这也是这本书真正的价值。
索罗斯的理念总体篇宏观，并不是我主要关注的方面。
以凯恩斯选美理论来说，趋势技术派是选出大多数人觉得最美的选手，反身性是说，越
多的人选一个选手，他就会越美，从而引得越多人选他？
不在此山中推荐：我看过的经典书籍，建议初学投资的小伙伴阅读

-----------------------------
金融市场上的成功秘诀在于，其具备能够预见普遍预期心理的超凡能力，至于对现实世
界的精确预言则并非必要。
同公认的预期对着干绝非安全，各种事件的发生在大多数情况下倾向于加强普遍的预期
，只有到了转折点时才会站到对立的立场上去，而转折点的难以把握是众所周知的。鉴
于反潮流已经开始成为普遍的倾向，那我就要做一个顽固的反潮流者。



-----------------------------
主要在讲反身性理论(以股票为例，市场的主要偏见会影响股价，而股价又会反过来影
响市场的主要偏见)。除了股票一章外，其他章节比较难懂。

-----------------------------
反身性是核心

-----------------------------
#2020阅读书单#No. 38《金融炼金术》索罗斯 ■
社科不同于自然，反射性决定着它更接近于炼金术
■金融市场的不道德特性，决定着它的高效，但人类社会需要道德 ■
先投资后研究可能更有效
■思维主体的介入会影响进程，进程又会反过来影响参与者的思考，参与者也会互相影
响，未来不可预测，但不妨碍追求。

-----------------------------
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书评

豆瓣上竟然还没有"金融炼金术"的书评,实在是令我有些诧异,难道就没有一位读者有冲
动为这本堪称伟大的著作写点什么！但从另一角度说,我又有些高兴,因为我实在是不愿
意看到对这本我所钟爱的著作随意甚至是完全错误的评价。
本书所呈现给合格的读者的感觉，就象索罗斯的金...  

-----------------------------
如果我有胡子那样的才华，我会将这篇文章的标题取做“更深地插入，更远地观摩”。
可是，每个人写文章的风格是天生的，不是想改变就能够改变得了。说到底，你实际上
受到某种主流偏见的制约或影响，而且，你的行为反过来又会或多或少地影响到你周围
一部分人的主流偏见。 ...  

-----------------------------
本书这是索罗斯自己的笔记。 以下是我的：
1，1982年的国际债务危机构成了一个震撼人心的转折点。债务国资金转移的方向逆转
，震荡无所不及。在大循环模型中，震荡以非投机性资本流入的形式表示（↑N），因
为它的流向并非出于对总回报的考虑。牵涉到的款项数目巨大：1982年，...  

-----------------------------
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1. 反身性理论
令人着迷的是，为什么金融危机看起来似乎都是潜伏的，而爆发来得太突然。金融危机
的祸根或许早已埋下，犹如巨大的冰山一角，而危机就像潜伏在水下的是更大的那片冰
山。无论是主管部门的干预力度，还是银行仰赖的信贷规模，都在不知不觉中积重难返
。究其原因，我...  

-----------------------------
今天又读了一遍，有很多心得，关键在于其对于宏观经济关系的把握，以及反身性理论
。
一本不错的书，一方面能够教会一些操作的基本方法和思维，另一方面也能告诉读者像
索罗斯这样的顶级投资者在面对市场时的紧张和如何面对失误。 前言
索罗斯的这本书对于纯技术分析人员和在...  

-----------------------------
记得一个很有趣的小故事。
在某地，新娘的彩礼是按照多少头牛来计算的，最高可以是九头牛，最少只有一头牛。
村子里有个长得很丑的姑娘，村里人都担心她根本就嫁不出去，可有一天，来了一个英
俊的小伙子，一下子送来了九头牛的聘礼，把这个姑娘娶走了。几年后，当这...  

-----------------------------
Reflexivity，“反身性”理论，是索罗斯创立并在金融市场上成功应用的极具个人特色
的重要投资理论。
索罗斯认为，在证券市场上，不是目前的预期与将来的事件相符合，而是未来的事件由
目前的预期所塑造。市场参与者的认知缺陷与生俱来，而有缺陷的认知与事件的实际进
程之间存在...  

-----------------------------
伯努利家族以出了许多知名数学家而享誉世界，约翰·伯努利在1696年把最速降线问
题在一个叫做《教师学报》的杂志上面提出，公开挑战主要是针对他的哥哥加可比·伯
努利（加可比矩阵发明者）。那个杂志是莱布尼兹搞的，很牛，欧洲的牛人们都来做这
个东西。到最后，约翰收到了5份答...  

-----------------------------
内容：★★★★☆ 翻译：★☆☆☆☆ 排印：★★☆☆☆ 装帧：★★★☆☆
▣《金融炼金术》是一本怎样的书
首先，《金融炼金术》不是出版商所宣扬的，金融交易领域的书。
从自己身边读过这本书的人的反馈，以及网上看到的书评，普遍认为这本书更接近于哲
学著作。自己也认为，...  

-----------------------------
关于“炼金术”，我所能够理解的含义至少有两层：第一，炼金术绝对不是告诉大家书
中有什么点石成金的秘诀，如果这样来理解索罗斯，就把他误解成一个浅薄的



自我吹嘘的反动会道门妖道??无论在东方还是西方，炼金术从目的论的角度从来都没有
实现过。如果你抱着这样的念头阅读本书...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
或许我们可以不去追求无懈可击的真理，而追求让未来符合我们的预期。
这看着像一句昏话，有点科学常识的人都知道，我们追求真理也是为了对未来进行预测
和控制。没有真理，就无法真正的对未来进行有效的预测和控制。然而这其实是自然科
学范畴内的真理，而不是社会科学的。 自然...  

-----------------------------
这本书里面，老索写得殚精竭虑的前几章，一言以蔽之，正反馈是存在的，而且跟负反
馈（均衡的推动力）是好兄弟，哥俩谁心情好谁就出来唱一嗓子。这个在当时应该是振
聋发聩，但在现在已经变成了普遍接受的现实了。
至于利率和汇率的分析，就像他自己在本书里面说的，“我缺乏对...  

-----------------------------
其实索罗斯这些人之所以能成为大家，我个人以为他们本生追求的并不是金钱，而是在
金融这个市场来检验他的哲学理念。所以他也很矛盾，一方面能给世界的金融市场造成
破坏，另一方面他又是一个慈善家；一半是天使，一半是魔鬼。
金融市场是一个灰色区域，介于可预知与不可...  

-----------------------------
索罗斯还是有学究气。
正反馈，负反馈，把简单的东西复杂化了。书中讲得太拗口，是否是翻译问题。
反身性就从另外一个角度来说就是，认知和预期相互作用后形成的趋势。当然这种趋势
的引起的原因来说，可以是2个、3个甚至多个
书里面，索罗斯谈到的几个股市、外汇的例子，都说明...  

-----------------------------
这本书文字实在太晦涩，看了几次都是开了几章而没有看完，不过对于其中的反身理论
还是有点点理解，写出来主要是和大家交流一下，如果说金融产品的价格里面包含了人
们对于金融产品的预期，也就是价格部分由人们的预期决定，那么反过来，金融产品的
价格同时会影响大家的预期，然...  



-----------------------------
十年前，偶對金融一竅不通，出于慕名獵奇購入「金融煉金術」，閱讀體驗甚差，只因
印象深刻記住了一些新穎的哲學觀點。
十年后，偶帶著市場頒發的滿身傷痕，回歸原初，重讀此經典。心中充滿敬仰，索大師
的思想處處閃亮著洞見與睿智。他解釋市場的反身性觀點，亦從當時的反權威...  

-----------------------------
如果你是做金融的，尤其是做金融交易的，无论是股票、期货或者权证，债券，只要你
在金融市场亲身交易过，那么你对我描述可能更能体会：
我们所接触到的主流的证券交易，如果按照操作方法分，可以分为基本面分析投资、价
值分析投资、趋势投资、波动投资、套利、季节性投资、价差...  

-----------------------------
这本海南出版社出版，由孙忠、侯纯翻译的《金融炼金术》貌似是市面上唯一的译本，
评论中对此译本的译文诟病不少，但实在没想到问题多到无法卒读，一些翻译已经几乎
与金融专业无涉，纯属英文译中文，即便如此，书中错误俯仰即是。几次再版，错译一
仍其旧，看来出版社和译者无耻...  

-----------------------------
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