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一个人有什么样的心境，就注定得到什么样的命运。当你放下所有的执念，连金刚都摧
毁不了你的坦然，这时候，你的心才是真正属于你自己的心。
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中国著名灵性作家、证悟者雪漠以锐利的眼光和视角，看到了现代人的心正随着时代的
价值评判体系而剧烈波动，甚至被一些有害的流行概念和好恶裹挟而去。基于此，他根
据自己二十年闭关修炼大手印的经验和对生活的智慧感悟，告诉我们如何跟焦躁的心说
再见，如何拥有一颗真正属于自己的心。

世界上虽然有许多你看不顺眼的现象，但只要心是清静的，是自由的，它依然能孕育出
圣洁的莲花。

作者介绍: 

雪漠，国家一级作家，甘肃省作家协会副主席，藏传佛教香巴噶举传承者，广州市香巴
文化研究院院长。

他先后创作了“大漠三部曲”（《大漠祭》《猎原》《白虎关》），“灵魂三部曲”（
《西夏咒》《西夏的苍狼》《无死的金刚心》）和“光明大手印系列”（《实修顿入》
《实修心髓》《参透生死》）等作品，入围“第六届茅盾文学奖”，荣获“第三届冯牧
文学奖”等奖项。

他的作品以传统佛教智慧观照当代生活，以佛教精神超越苦难，洞穿人性，拯救灵魂，
回答了现代人的精神困惑和灵魂焦虑等问题，影响了一大批当代年轻人。
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评论

这本怎么觉得很啰嗦涅

-----------------------------
仇恨改变不了已经发生了的事情，只会给自己带来痛苦。你觉得恨他是应该的，却不明
白你惩罚的实际上只是自己。所以说，慈悲看起来是利众，实际上是最大的利己，也是
对治贪婪与仇恨最好的“武器”。一定要在每件事中调节自己的心，苦也好，乐也好，
都要让自己享受人生。即使有焦虑和苦难，也要享受人生。永远都要记住，眼前的一切
很快就会消失了。不要执着于过去的事情，不要执着于当下的某个想法，更不要执着于
自己给未来定下的某个目标。但这并不意味着做什么都要随随便便，不要执着，指的是
在专注、尽力、精进的基础上，不强求结果，一切随缘，成了自然好，不成也没什么。
增加你的贪婪、仇恨、愚痴的人，就被称为恶友。对于所有的妄念，你都不要执着它，
不要让念头牵着你走。一定要有利众的行为。行为是你人生价值的全部。做事的时候不
要执着结果。

-----------------------------
这本书自《世界是心的倒影》之后，告诉我们拥有了这种见地之后，如何才能够让心属
于自己，让自己成为自心的王者。这本书便是一个真正意义上的良师益友陪伴我们踏上
这条路，陪伴我们走这条路，并详细的说明了在路上可能会遇到的各种情况，以及应对
方法。这本书来源于宗教，但超越了宗教，更是超越了所有宗教的名相，直白清楚的告
诉我们止息烦恼的道理，和所有的路标。文字如敦厚长者娓娓道来，语言朴实真诚，读
来给人巨大的享受。

-----------------------------
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书评

雪漠老师《心灵瑜伽》系列的第二本书《让心属于你自已》是和《世界是心的倒影》同
时出版的，从书名即可以看出前者重说理，后者则给出了解决问题的“良药”。
不同于世面上一般心灵作品通篇说不出个所以然，作者通过多年的实修实从心灵流露的
文字：说理透彻，书封面...  

-----------------------------
不错的书，值得读。
这本书的装帧很好，书里面的智慧可以让读它的人受益无穷，很适合送给朋友们。
大多数人活着很累，要想开心快乐，不仅仅要积极地奋发向上，更要有一颗自主的心灵
。
好的心态是建立在一定的智慧见地之上，多读读这样的书，会让我们从中领悟到一种修
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行到很高境...  

-----------------------------
不知不觉成了这里的常客，从拍雪漠老师的第一本书开始，直到现在从未停止，不是刻
意宣传，而是做为读者的我总能找到相应的共鸣，书真如黄金般闪着光芒，如获致宝，
滋润着自己的心灵。这心灵之作必要由心灵感知的读者慢慢细品，正如新作《世界是心
的倒影》一样，《让心属于你自...  

-----------------------------
以前我认为我心足够坚强，无需文字支持我的选择和情绪，纵然暗黑如我，爱看太宰治
也无妨。只是不经意间，当一个人忽然落寞了，你就自然不会那么张狂了。我第一次阅
读的雪漠老师的另一本书，后来喜欢上了这种表达方式。在这之前一直认为情绪是用来
宣泄的，只是属于自己，怎么样...  
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