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在進入莊子的故事之前第一件要了解的事就是：成為自然的。任何不自然的事都必須避
免，不要做任何不自然的事，只要自然就夠了，你無法對它加以改善……一旦你努力去
改善自然，它就喪失了──那意味著你試圖去改善神……莊子不贊成如此，他說自然就
是最終的，而那個最終的自然，他稱之為「道」。
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