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清单不是一种工具，而是一种以目标为导向的思维方式。现在的聪明人都在用清单来分
担自己的工作压力，让自己始终可以处于高效的工作状态。换句话说：如果你有一张正
确的清单，它就能帮你做出对的选择，继而让你去做对的事情。比如怎样集中注意力，
弥补记忆力，提醒我们工作的重点，规划我们的行程，保证工作的循序渐进等。

作者介绍: 

高原，畅销书作者。长居美国的华裔管理咨询师，著有畅销书《潜意识》《气场修成手
册》《自制力》。等。他的每一本书都斩获“当当网终身五星级最佳图书”荣誉。
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Part 2 为何聪明人都是清单控
用清单保证可行性
用清单提高效能
用清单解放创造力
用清单建立规则
Part 3梦想清单：实现目标的关键环节
一张“灵感清单”改变命运
梦想是规划出来的
正面清单——我能做什么
否定清单——我不能做什么
拟定你的目标清单
Part 4 工作清单：效率是整理出来的
缺乏规划的工作是自杀
一次只安排一件事
避免犯相同的错误
从清理你的办公室开始
拟定你的管理清单
Part 5 清单式管理：驾驭团队更轻松
你是一名“吐着舌头的老板”吗
忙碌的老板都是可耻的
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抓大放小是清单管理的关键
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日程清单——开发你的“碎片时间”
会议清单——让会议更高效
拟定你的时间清单
Part 7 情绪清单：提升我们的内在竞争力
整理情绪，降低焦虑
总结负面因素并解决它们
用清单保障意志力
思考时间和情绪的波动成正比
拟定你的情绪清单
Part 8 社交清单：规划你的人际关系



为什么有些人突然不理你了
写下能够互动的朋友名单
设定联络优先级清单
不定期清理“有害资产”清单
拟定你的社交清单
Part 9 家庭清单：幸福是统计出来的
记录共同成就和待办事项
无用品清单——让你的生活更自由
家务清单——体现分工与责任
开支清单——把每一分钱都花出效果
Part 10 生活清单：让每一天成为享受而不是负担
与琐事划清界线
作息清单——养成健康的作息规律
假期清单——美好的假期是规划出来的
出行清单——让自己轻装上路
清单执行手册
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思维训练、自我成长

精力管理

我想读这本书

思维

好书，值得一读
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评论

我既然决定了买这本书就是意思是我要做清单了，那我还需要你费那么大劲儿那么多篇
幅反反复复摆事实讲道理跟我描述清单的好处吗，脑子有洞，而且针对有多年工作经验
的，本身就有自己有效管理基础的人来说真的是用处为零

-----------------------------
废话真的好多，例子都好假

-----------------------------
废话太多

-----------------------------
适合那些从来没用手帐和清单app习惯的人吧，对于我这种买了好几年OmniFocus，还
是奇妙清单会员的人来说，真的是乏善可陈。

-----------------------------
从其他书抄过来的吧

-----------------------------
废话太多

-----------------------------
整本书把方方面面都考虑到了，反而显得太杂了 20170610

-----------------------------
书里各种清单的介绍都很详细，可以随用随看，相信养成习惯效率会大大提升。

-----------------------------
这TM不就是断舍离么？其实和清单关联度不太大。

-----------------------------
浪费时间



-----------------------------
Priority

-----------------------------
各种清单

-----------------------------
1.Angie时间管理课程的江山原来就是从这里来的。因为这本书比较小众，所以直接拿
来抄也没人知道...
2.书里详细推荐了八种清单，私以为如果能都按这个清单整理，工作生活，会变得非常
有序！
每一章都可以额外扩成三本小书的内容，拿生活清单举例，包含恋人相处，断舍离，家
庭分工等等等。

-----------------------------
。。。。就那样吧，不太好看的一本书

-----------------------------
道理我都懂，但是依然过不好，实践很重要！本书的提纲还是很不错的，实操性还是有
限，不过道理还是启发人的。个人比较喜欢社交和家庭那两章。

-----------------------------
给三星有一个原因是这本书放在跟前很久一直没读完，今天把之前剩下的读了一下。给
我的感觉是，作者在很努力地向读者传达清单的重要性，但是整体架构比较散乱，有的
地方抓不到重点，而且很多推论得出的方式就跟励志鸡汤里“比尔盖茨辍学成首富”的
推理逻辑一样有bug。当然也有很多建议是切实可行的，清单其实也是一种思维方式的
改变，通过更有逻辑的梳理，让自己的思维和行为都变得更加规律且清楚，这是很有实
用性的建议。读这本书的时候不能是一边觉得说得好有道理，一边又不去实践书中提出
的方法。如果是这样的话，这本书对一个人的意义来说几乎为零。可以作为清单的入门
参考书来看，后续如果对清单感兴趣，可以去看其他关于清单的书。

-----------------------------
一小时翻完。比起其他啰嗦的自我管理方法论的书籍，这本可读性强一些。收获最深的
是作者的“11个目标”法则。其余所建议的清单概念上都很好，但总觉得太粗放了。

-----------------------------
感觉就是一句话的事儿，居然写了一本书



-----------------------------
畅销书作者高原，历时三年的调查研究，第一次用专业知识讲述了清单与众不同的神奇
力量。掀起了继整理术之后的清单革命。

-----------------------------
梦想清单、工作清单、管理清单、时间清单、社交清单、情绪清单、家庭清单、生活清
单——八大清单帮你轻松突破自身局限，成就非凡人生。

-----------------------------
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书评

这个时代，海量的信息在朝我们砸来，而且随着现代化工具的普遍使用，把我们的时间
和精力变得各种碎片化。我经常能在咖啡厅看到有的人插着耳机在开电话会议，同时用
面前的电脑在查邮件，身边还坐着别人在等着电话会议结束之后谈合作的事情。这种现
象已经很普遍，我们做得越来越...  

-----------------------------
从我们有时间概念起，时间，仿佛就成为一生中最大的敌人。你或许会有这样的感慨：
参加工作以后，时间越来越紧张。上班，约会，会客，……似乎每天只要一睁开眼，事
情都会多如牛毛，让人不胜其烦。你会感慨似乎只有童年才是最无拘无束的，那时候好
像没什么事情，是必须要在某...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
这本书在书架上躺了很久，但我一直都没有认真读过。最近有个契机，我就拿来采用泛
读的方法将其中的主要观点整理了出来。虽然是畅销书，但是其中的理论也可拿来己用
。值得参考。 如果你看了上面的思维导图，仍然对这本书感兴趣，那就买吧。
下面是放大版 书中的一些想法值得我们...  
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-----------------------------
这本书实际上是一本有关管理方面的书,管理我们的工作方式,管理我们的时间,管理我们
的公司,管理我们的生活,管理我们的家庭,管理我们的情绪,让我们在这个焦燥的社会,如
何用有效的方式把日常由繁至简,可能大家会认为这是一本职场新人应该看的书,在没人
带的情况下更多是自己用磕碰...  

-----------------------------
作者在美国从事市场营销和广告投放，似乎目前也兼职从事一些职业培训。全书内容时
从实践中得来，并经过条理化、系统化思考的结晶，有一定的实用价值，但缺乏足够的
条理性。
1.几种类型的清单没有严格划分。比如：时间清单和任务清单具体如何构建？两者的区
别和联系是什么？如何...  

-----------------------------
当下好像很多人都处在快节奏的生活当中，看似每天忙忙碌碌，然而这其中有多少忙碌
是有意义的？如今我们每天都要接受各种媒体海量信息的“轰炸”，但想从中找到自己
真正需要的却不多，大部分时间都被一些无关信息所牵制......以致产生面对职场和生活
中的种种茫然困惑。...  

-----------------------------
你有没有一些或大或小的梦想？在你的梦想总是不能实现时，你有没有很焦虑？有时候
，甚至自暴自弃，每天如坐针毡，一边对着成堆的工作不知如何下手，一边又浪费了大
把大把的时间。这在《聪明人都是清单控》中被称为“蔡格尼效应”。
解决这种问题的方法其实很简单，在我们的大...  

-----------------------------
文/宝木笑
看欧美电影的时候，总是能看到里面人物将各种剪报、易事贴贴了满墙，仿佛欧美人真
的是“肌肉发达、头脑简单”，离开清单之类的东东就玩儿不转了，当然这都是很夸张
的艺术表现，我们从未介意，甚至有些鄙夷，因为我们的文化是讲究“运用之妙存乎一
心”。 然并卵...  

-----------------------------
忙，不再是停留在现代人嘴上的口头禅，已经成为我们日常生活中最突出的特点。但是
，按照二八法则来看，我们所谓的“忙”中，有价值、有效率的也仅仅是20%。但如何
才能消除80%的无用功呢？《潜意识》、《气场修成手册》、《自制力》等一系列著作
的作者、管理咨询师高原，给我们...  

-----------------------------



-----------------------------

-----------------------------
每个人的一天都是24小时，为什么别人能够有效利用时间，完成很多事情的同时又获得
巨大成功？高效的成功人士在生活与工作方面究竟有何秘诀，读完高原老师这本《聪明
人都是清单控》，你将得到全部的答案。
高原，长居美国的华裔管理咨询师，常年丰富的工作经验，高效的工作能力，...  

-----------------------------
“我每天都有很多工作内容，晚上回家觉得头昏脑胀，即使这样，我依然做不完”
“工作多的时候，我总是做这样，想那样，于是哪件都做不好”
“装修的时候，我总是刚从建材市场回来，就想起还需要买另外一件东西”
“结婚的时候要请的人太多，以至于我竟然忘了一个很重要的朋友...  

-----------------------------
人的一天就只有24小时，如何高效利用自己的时间是一个很关键的问题。
按照我们平常的思维，如果我24小时都在工作，都在为了完成一个目标而努力，那我就
是有在认真对待这件事，按照付出与回报的法则，我应该能收获很多。其实不然。一个
人24小时都在工作，没有休...  

-----------------------------
明日复明日明日何其多？寒号鸟就是贪恋今天片刻安闲，懒即舒服，舒服了就拖，拖了
就惰，恶性循环，死循环。然后吃后悔药，时时回顾，撩拨内心的不安。冬天的巢不曾
筑；昨日的书尚未温；大考临阵时日不待；领导要的稿子拿出了吗？熬夜复熬夜，憋憋
憋，吃鳖。就像《聪明人...  

-----------------------------
梦想清单、工作清单、管理清单、时间清单、社交清单、情绪清单、家庭清单、生活清
单——八大清单帮你轻松突破自身局限，成就非凡人生。  

-----------------------------
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