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伯特•海灵格，这位年过九旬的智慧老人，在这本《洞悉孩子的灵魂》里向我们娓娓道
来那些寓意深远却与我们每个人命运相关的故事，以惊世骇俗的洞见引领着我们，去探
索和追寻新的视野与答案：不再问“孩子怎么了”，而是问“我怎么了？我们怎么了？
我们的原生家庭怎么了？小小的孩子到底担负着怎样沉重的家族命运？那些显而易见的
命运背后，又隐藏着怎样不为人知晓的生命秘密？”
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伯特•海灵格，德国享有盛名的心理治疗师，他所创新整合的“家庭系统排列”，轰动
了整个欧洲。近十年来，美国及欧洲其他国家地区争相邀请海灵格前去演讲示范。自20
01年以来，海灵格曾两次来到中国大陆地区开展“家庭系统排列”工作坊，在与会的数
百名临床心理学工作者和心理学爱好者中引起极大反响。海灵格早年曾任二十年牧师，
卸下牧师之职后开始潜心研究精神分析，最后在家庭治疗的训练中，自成家庭系统排列
治疗方法。海灵格目前居住在德国。
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我想读这本书

成长

好书，值得一读

海灵格

评论

所有有孩子的人都应该读一读，没有孩子就为自己读一读

-----------------------------
从2012到2016,4年的等待，4年的清理。海老的著作终于从国内家排圈的浮躁氛围中解
脱出来，新的主题新的维度，也让海氏家排追随者们看到了新的希望。期待海老更多的
分享

-----------------------------
神秘主义浓厚的一本书，看的懵懂，一知半解，难以理解的是将书中的内容定义为科学
，感觉主要是对潜意识的发挥与实践。个人理解是每个人的行为表征都是存在潜意识的
决定性影响的，而决定潜意识的则是每个人身后的复杂的家庭、家族对他们的影响，这
里的家庭、家族不仅仅是血缘上的定义，而是心理学上的定义。

-----------------------------
颠覆三观。使用的是灵性疗愈的方法，但是用心理学的方式来陈述，避开谈灵性，虽然
是不是提到灵魂。如果不相信神性灵性的人，是很难把这本书读下去的



-----------------------------
阅读体验不友好

-----------------------------
没看懂

-----------------------------
这是一本需要静下心来阅读的书。看自己看家庭看孩子，看内心。爱，如其所是。

-----------------------------
带着愧疚活下去

-----------------------------
第一次接触家排的书，还是被震撼到了。完全从灵性的角度展开。越来越觉得有些东西
是更高更深层次下不同方式的呈现。

-----------------------------
一本极好的心理学书。尽管还有很多疑惑。但是打开另外一种看待生命的方式。
难得的好书。全新的视角。很想一口气读完。我以听为主，开车时候全部的注意力被书
中内容吸引。
海灵格用家庭系列排序方法，洞悉孩子的灵魂。实际上孩子的问题都是父母的原生家庭
的反射，排序好了，问题就没有了。
没有困难的孩子，真正表现出困难是孩子的一种特别的爱。

-----------------------------
买回来先翻了一遍，很多地方看得迷迷糊糊的，上网去查了些资料，对实验过程总算慢
慢有了些认识。再回过来看，译者各处翻得太死板，导致译文僵硬，误导读者，还时常
让人感到不知所云。海灵格首创的心理引导法Familienstellen，无非就是让被试饰演不
同的家庭角色，Aufstellung硬翻“排列”，很难让读者领会。例如书182页一章中，“
你想要来和我一起工作吗”，估计原文是"Möchtest du mit mir zusammenarbeiten",
可译“你想来跟我一起做这个心理实验么/心理游戏么？”
，另有，“你有困难么？”，Hast du Schwierigkeiten,
上下文可翻“你碰到什么难处么？
”海灵格选了一个母亲的代表“，晕，什么代表，翻”海灵格找了一个人来饰演孩子的
母亲”不好？

-----------------------------
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书评

从某种意义上讲，海灵格的家排工作是在绘制一幅地图，一条蜿蜒生命大河流淌的曾经
。这样一条河流注定不会是直线奔涌。每一条河岔、每一个渡口，都留下了一些沉淀和
印记。河水流走了，但这些隐匿的存在并没有消失，只是人们不自知罢了。
荣格的理论中阐释的集体无意识，用在此间...  

-----------------------------
买回来先翻了一遍，很多地方看得迷迷糊糊的，上网去查了些资料，对实验过程总算慢
慢有了些认识。再回过来看，译者各处翻得太死板，导致译文僵硬，误导读者，还时常
让人感到不知所云。海灵格首创的心理引导法Familienstellen，无非就是让被试饰演不
同的家庭角色，Aufstellung硬...  

-----------------------------

-----------------------------
如何让孩子拥有透彻的灵魂 韩浩月
很少看有关儿童教育的书籍，在我的观念里，亲子教育是一种天生的行为，父亲与孩子
之间，应该拥有彼此了解的关系。但事实却让我碰得鼻青脸肿，终于有一天承认我并不
了解孩子，反倒是认同一种观念：孩子总是了解父母的，他们会自觉地成长为...  
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