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《我的事业是阅读》是一辈子从事阅读事业的拉莫娜•科瓦尔的心灵独白。她是作家，
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也是阅读推广人。本书谈有关读书与人生的话题，讲诉了作者一生读过的、影响其人生
的图书故事，同时推荐读者阅读这些故事。

现在的图书泛滥成灾，许多通俗刊物偷偷夺去了世人宝贵的光阴，使人们无暇顾及真正
有益于修养的作品。因此，热爱阅读的科瓦尔毅然站出来为读者写下这本阅读的著作，
让人们在她的人生中领略“开卷有益”。

作者介绍: 

拉莫娜•科瓦尔，澳大利亚作家、记者、播音员、编辑。她的本专业是微生物学与遗传
学，后来转行做科学新闻；随后，涉足于时事新闻和文学评论领域，此后很长一段时间
里，都在从事读书栏目的主持人，被誉为“澳洲的奥普拉”。最后成为一个全职作家。

目录: 第一章 城市上空
第二章 童年记忆
第三章 爱情的力量
第四章 在知与言之间
第五章 所有罪犯都会这么说
第六章 伊万诺夫同志会写英文吗？
第七章 成为女人
第八章 美即是真，真即是美
第九章 凡人
第十章 异国情怀
第十一章 一把小刀，一只烟斗
第十二章 雪白巨漠
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拉莫娜·科瓦尔
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传记

阅读方法

评论

把阅读当做一种生活状态去写，那么阅读应该渗入生活，而不是日常生活与阅读相互切
换状态。

-----------------------------
非常轻松的一本读物，阅读对科瓦尔的成长、生活与事业的影响深刻，甚至是水乳交融
了。书名翻译显得有点生硬狭隘，原书名“BY THE BOOK:A reader' guide to life by
Ramona Koval”，直译比较白，不如意译为:我读故我在。

-----------------------------
好可爱 书单的书！

-----------------------------
3.5☆
作者是个爱书之人想必也有她母亲的缘故，有这么一个母亲也是一件幸福的事。「不仅
艺术会仿效生活，生活也会仿效艺术。我们或许不只是透过故事来了解生活，我们或许
也透过故事来解释、解决那些发生在自己身上的事。为了不受限于自己的人生，我们阅
读，借此来探索世界的模样，体验不同的生活。如果我们的生活如同一团乱麻，而我们
想要将它理清，那么这些故事将会给我们指明一个方向，因为它们包含了全世界的智慧
，我们甚至可以从中选择那些最适合自己的智慧。」「我曾询问父母，在波兰他们支持
谁。母亲说，他们站在赢的一方——先支持苏联红军的解放力量，然后支持美国的占领
军。」

-----------------------------
有时代感。提到的几本书很喜欢。



-----------------------------
很个人的阅读史。

-----------------------------
大概翻了一下，没有读。 英文名字很好，by the
book。那一本本书籍，仿佛一条条小小的线索，滋润、丰富着作者的生活，改变了作
者的生命轨迹。 令人想到《生命最后的读书会》。

-----------------------------
好，带出了许多经典书籍的介绍。mark了几本

-----------------------------
一本回忆录性质的私人阅读史，文笔一般，书单不错，很多作品早有耳闻。可惜作者由
于家庭和经历原因（父母感情不和，犹太幸存者家庭…），对书籍的关注点和我的阅读
趣味完全不和，书单没有任何参考价值。。。

-----------------------------
喜欢的部分：南极相关的三章 看不下去的大部头
她母亲躺在沙发上看书的身影；不喜欢的部分：其他……

-----------------------------
午休2h读完 我把这类书称为轻读物 很好读的一种书

-----------------------------
将读书当友自己的生活，自己的事业。

-----------------------------
自传与阅读史的结合，作者本科是微生物专业，更有共鸣

-----------------------------
最后两章很好。

-----------------------------
冲着书名所买这本书，读后总体上没令自己失望，里面提到的一些文学作品，由于时代
性今天已很少有人阅读。书中作者对于阅读的坚持与感悟，很是值得学习。



-----------------------------
偷窥另一个人的读书历史，正如她所说，每个人的书库都是人生的缩影。但是于我而言
借鉴意义不大，仅供消遣而已，3.5吧

-----------------------------
阅读能把我们从乏味的日常中解救出来带到另一个新世界，在书本和我们想象力之间有
巨大的神奇空间。 《费伯报告文学选》
解开谜题的答案是生活本身，即便经历磨难，只要以正确的方式看它，我们就能从每天
的生活中，从我们自己的神秘之旅中幸存下来。

-----------------------------
”阅读就像一把钥匙，能带我前往神秘领域、奇异境地和他人眼中的世界。”

-----------------------------
里面的书单不错

-----------------------------
作者用一串串书名串起了自己的人生经历，可读性不强。

-----------------------------
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书评

一、.读书理由
在图书馆借书，有时是被书的崭新度所吸引，恰好其主题也是自己感兴趣的，那就很顺
其自然地借回家阅读了。 二、书籍主旨与评价
作者是个记者，而且还是专门采访作家的。为了做采访准备，需要阅读作家的作品，恰
好作者嗜书如命，这个工作简直正对她胃口了。她娓娓...  

-----------------------------
这是一本非常轻松的读物，科瓦尔的阅读史，就是她的成长史。终身的阅读，深刻地影
响着了这位犹太裔女作家和女主持的生活与事业。她说：“
不仅艺术会效仿生活，生活也会效仿艺术
”是的，她的一生可能也不断在效仿书中的艺术，阅读塑造了她的一生。但书名翻译显
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得有点生硬而狭...  

-----------------------------
这本书很好的展示了作者的阅读史，一位丰富阅读的作家，思想自由，丰富敏感
坚持了两年的阅读习惯，读的还是零零碎碎的东西，最近正好在反思如何更加系统的梳
理自己的体系 拉莫那在这本书中很真诚的告诉了她的一生中读过的这本书
现在的读书中出现了两个问题，第一囫囵吞枣，作...  

-----------------------------

-----------------------------
“这既是阅读对于我母亲的意义，也是对于我的意义，它是一种逃避现实的方法，一台
私有的时光机器，一个由心灵指引开始，但很快进入充满同情心及想象力的世界。”这
句话出自澳大利亚作家拉莫娜•科瓦尔。拉莫纳一生都在从事与阅读有关的工作，对世
界小说家进行深度采访，推广...  

-----------------------------
《我的事业是阅读》是读之可忘食的书，既不厚重又不缺乏深度，特别适合下午茶时光
。在书中并感受不到作者拉莫娜•科瓦尔身上被誉为访谈天才的光环，文章和她的访谈
一样本真而感性，既令人感到亲近，又使人掩卷深思。但是在我读完后看到豆瓣标记想
读的人数还不到两千的数字与...  

-----------------------------
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