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本书译自著名心理学家鲁斯唐于1991年出版的一本名为《影响》的心理哲学随笔：“
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影响”是一种持续而隐秘地决定人的命运的行为，在今天，它被归为“无意识”，是人
自身内在心理的结果。

本书中，鲁斯唐将厘清从佛洛依德、拉康以来的心理分析学如何将“影响”从外在解释
为内在，并对现代人的灵魂究竟产生了怎样的影响。

作者介绍: 

弗朗索瓦•鲁斯唐（1923-
），法国当代哲学家和催眠治疗师。起初是耶稣会会士，曾从事心理分析师工作二十余
年，后放弃心理分析，转而投身催眠的理论研究与实践。主要著作有：《拉康：从模棱
两可到穷途末路》《什么是催眠》《结束抱怨》《一个动作就够了》《懂得等待》、《
苏格拉底改变生活的秘密》等。
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轻与重文丛

社科

评论

翻译不会汉语。

-----------------------------
不知道是翻译还是作者叙述的问题，非常难读。。。

-----------------------------
刚开始杠得蛮好的，后面越来越模糊了，催眠简直就是心理学中的玄学。
其实，人人都会催眠，也很容易被催眠。只不过大多数人不知道而已。

-----------------------------
最有用的还是一句话，催眠是一种唤醒。

-----------------------------
看得好累 怎么这么晦涩...
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