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阅读之所以能够起到对人的提升作用，就在于它能帮助人超越自身生活、眼界、知识、
思想……的局限，进入一个未知的，却又是人所向往的，更为自由的天地。正是这样的
超越性与自由感，给我们带来了沉迷其中的无限愉悦。

读书的过程，就是一个物我的回响交流的过程，一方面用自己的胸襟和眼光去发现古人
；另一方面，又通过这种发现进一步肯定自己，扩大、丰富自己，建立起支撑自我的精
神柱石，有如佛家所说的“千灯相照”。

我们读书、学习、做研究，都要问一个问题：和自己的生命成长有什么关系？和自己生
命无关的读书，那是死读书；和自己生命无关的研究，那是毫无活力的研究。
我们是把自我生命的成长和祖国、世界的命运联系在一起的。这就形成了一个强大的读
书动力：为寻求民族、国家以至世界发展之路而读书，为寻求自身精神发展之路而读书
，一句话，为寻求真理而读书。——钱理群

读书，为了坚守内心的光明，为了保持精神的独立，为了建立终生的信仰，为了追求生
命的诗意与尊严。知名学者钱理群教授，结合自己多年的读书治学经验，畅论读书之要
义，提倡为寻求真理而读书。本书时而对青年学子谆谆相告，时而带我们走进鲁迅、周
作人等文化大家的读书生活，以期给读者一把获取知识和智慧的钥匙。他提倡具有精神
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深度的个性化阅读，提出要沉潜到历史的深处、文明的深处、生活的深处、人性的深处
，从而获得生命之重。他建议“读书、思考、写作、实践”相结合，用自己的眼睛，去
读世间这一部活书。

作者介绍: 

钱理群，著名人文学者，鲁迅、周作人研究专家。北京大学资深教授，博士生导师，并
任清华大学中文系兼职教授，中国现代文学研究会副会长，中国鲁迅学会理事，《中国
现代文学研究丛刊》主编。主要从事现代文学史研究，鲁迅、周作人研究与现代知识分
子精神史研究。20世纪80年代以来中国最具影响力的人文学者之一。
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大部分内容都在其他书里读过了，重复编集的问题确实很让人无奈

-----------------------------
沉潛十年。沉到歷史的最深處，社會的最深處，大自然的最深處，思想的最深處，內心
的最深處，生命的最深處，這樣的沉潛讀書才是真正的讀書。
古人雲:“苟日新，日日新，又日新”。書，常讀常新。
魯迅説:“倘我能生存，我當然仍要讀書。”

-----------------------------
2017年5月12日阅读完毕。

-----------------------------
171128。补。沉潜十年。

-----------------------------
老学者 经验谈

-----------------------------
随便翻翻。蛮好。

-----------------------------
全是旧文，真无法可想

-----------------------------
主要面向高中生大学生的讲座，胜在浅显，不足亦在浅显

-----------------------------
三星半，随意翻翻。钱老谆谆教诲

-----------------------------
适合大学生读。

-----------------------------



很好。

-----------------------------
not bad

-----------------------------
读好书，读经典书籍，读鲁迅、周作人也读胡适。
不止要读文学书，也要读哲学、社会学、物理学……
不要有目的的去读，要营造自己的精神生活。
好读书、不求甚解地读经典。书中因为是演讲集，所以某些话某些观点会有重复，但不
伤大雅，某种程度上对我很有启发，解决了自己的一些读书困惑。
读好书，从我做起！

-----------------------------
钱老熬的鸡汤。

-----------------------------
喝下钱老师给的鸡汤

-----------------------------
人之互相理解是至难——即使不是不可能的事，而表现自己之真实的情感思想也是同样
地难。我们说话作文，听别人的话，读别人的文，以为互相理解了，这是一个聊以自娱
的如意的好梦，好到连自己觉到了的时候还不肯立即承认，知道是梦了却还想在梦境中
多流连一刻…… 愿得一知己，“风雨故人来”。

-----------------------------
所谓如何读书，读什么书，实际上是如何设计自我的知识结构的问题

-----------------------------
钱理群先生是青年的朋友，从没有长辈的姿态，讲的都是经验之谈，要是我早些年遇到
就好了

-----------------------------
能感受到一位老者对晚辈的敦敦教导与关爱，但是出版社的编排充满了鸡汤味，使得从
始至终充满了啰嗦、灌输……少了一些碰撞。突然觉得陈思和那样自己编排自己的书还
是好的，比如那凑十二生肖的本子……



-----------------------------
太多重复了

-----------------------------
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书评

名字叫做风雨故人来，是引用文章其中的一个章节标题，就像是沉默的大多数，真写意
，我是冲名字买的！
翻开书才知道是写读书的，满满的都是营养，浓缩的营养，硬往你身体里灌！重要的事
情说三遍，作者把一些觉得非常重要的事情说了不止三遍，比如读书要循序渐进，要早
读经典，要...  

-----------------------------
23篇文章分为4辑，是钱理群在不同场合谈读书文章的汇总。钱教授自己也说观点有重
复，但其中贯穿始终的是谈青少年的读书、谈读书的自由与自主、谈经典阅读的必要性
。很多观点是已知的，可以通过阅读钱教授的这些演讲稿或是为相关书目写的序言，来
学习一下大学者是用什么样的切入...  

-----------------------------
時間被碎片化的今天，青年人的閱讀，借用魯迅先生的一句話，『迷於廣告式批評的符
咒？』
如果一個人從學校到社會，一輩子都侷限在求生性閱讀中，會造成什麼後果呢？會造成
人的精神的僵化以至奴化，也會造成閱讀眼光、品味的扭曲和閱讀鑒別能力的喪失。
“我們猶如‘原始人’”...  

-----------------------------
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