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读书的亮点在于照亮生活，生活的亮点包括积累智慧与学问。生活与读书是互见、互证
、互相照耀的关系。书没有生活那么丰富，但是应该更集中了光照与穿透的能力。
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我们如果养成了一个“爱书、释书、疑书，多向思维、触类旁通”的习惯，就会像读书
一样读生活，读阅历，读社会，读世界，读春夏秋冬，读荣辱盛衰，读悲欢离合。

我个人读书的方法，是一种经验主义的方法，是一种审美感悟的方法，是一种用自己的
实际感受、经验来衡量、审度的方法。

读书是不能替代的，不能用上网替代，不能用看DVD
替代，不能用敲键盘替代，甚至也不能用手机和电子书来替代。正是最普通的纸质书，
表达了思想的魅力，表达了思想的安宁，表达了思想的专注，表达了思想的一贯。——
王蒙

读书，最大的吸引力就在于，通过书来发现世界，发现生活，发现人生。著名作家王蒙
先生，以其独特的阅历、广博的视野、旷达的心胸、智慧的语言，阐述读万卷书与行万
里路的心得和感悟，兼及文学的意义和价值等，亦庄亦谐，引人深思。对作者而言，读
书是一种经验的审度与审美的感悟；读书需趁早；要像读书一样读生活，读阅历，读社
会，读世界，读春夏秋冬，读荣辱盛衰，读悲欢离合。他认为，正是最普通的纸质书，
表达了思想的魅力，表达了思想的安宁，表达了思想的专注，表达了思想的一贯。同时
，他也清醒地指出了读书的局限性，提出“既要又要全必要，求知疑知近真知”。

作者介绍: 

王蒙，1934年生于北京。中共第十二届、十三届中央委员，第八、九、十届全国政协
常委。中国当代作家、学者，文化部原部长、中国作家协会名誉主席，任解放军艺术学
院、南京大学、浙江大学、上海师范大学、华中师范大学、新疆大学、新疆师范学院、
中国海洋大学、安徽师范大学教授、名誉教授、顾问，中国海洋大学文新学院院长。著
有长篇小说《青春万岁》、《活动变人形》等近百部小说。 2015年获茅盾文学奖。
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谈读书

读书与写作

阅读

评论

通透啊，特别是文字十讲，干货满满，拿水泡都泡不开。

-----------------------------
相比耕海一二三，王蒙先生的这本就比较水了

-----------------------------
读到大概九十页，可能是面向群体不同，这本确实较随意浅显

-----------------------------
闲时可读。

-----------------------------
王蒙老爷子还是非常可爱的，世界在他眼中是值得爱的。

-----------------------------
王蒙《诗酒趁年华——王蒙谈读书与写作》

-----------------------------
引用的材料几乎都熟悉，很纳闷王老先生那时的读物和自己的教育重合度那么高。全书
娓娓道来，夹叙夹议。最喜王部长叙述自己个人经验的部分，这是最有价值处，至于劝
学的观点和论据，则显得过于平实，不适合现在的年轻人了。

-----------------------------



●经常有人会问：读了这么多书，知道了这么多道理，可我为什么还是过不好这一生呢
？这可能是当代年轻人的通病。盲目地跟风，盲目地选择别人推荐的东西，缺乏自己的
主见，常常是随波逐流，得过且过。读书尤其如此。那么我们该如何读书呢？关于读书
这件事情，我们真的知之甚少。
●当然，现如今市面上不乏一些关于如何读书的书，但是写如何读书绝非易事，写得浅
了不免难以让人信服；写得深了又难以理解。唯有真正爱书、喜欢读书的人才会写出让
人受益匪浅的东西。

-----------------------------
收录的一些是王蒙的讲座，老人家的阅历还是很广。之前大语老师推荐过王蒙的书，刚
好在图书馆看到了就读了一下（被诗意的书名吸引了），主要想了解大作家的读书观是
怎样。自己读书太少，走过的路也不多，还不能尽得其意啊

-----------------------------
有真实的感想，也有虚浮 总之，新书都是坑

-----------------------------
太口语化了，讲稿就是容易给读者一种哄着你感觉...

-----------------------------
休对故人思故国，且将新火试新茶。诗酒趁年华。仿佛上了听了许多场文学的讲座。相
比于文学回忆录，这个显得官方了一些。但也是充满价值的。我还需要广泛的汲取营养
。

-----------------------------
前半部分谈读书很有趣，文学十讲挺好玩，不知不觉也多了不少读书的方向；后面谈写
作的不是很懂，毕竟写的少，读的也少，体会不深，今后会拾起。

-----------------------------
王先生个人的读书和写作感想，由若干讲座文稿或随笔组成。没有全部读完。
给我留下最深印象的是《我的读书生活》的几个标题。记录权且作为本书收获要点：
读书需趁早 爱书、释书、疑书 举一反三、多向思维 读书与生活的相互发现
创造性的读书

-----------------------------
很不错，王蒙讲自己的想法，也不强求读者，更像是交流，语言很朴素，讲的一些趣事
也很好玩。值得一读！



-----------------------------
这本书的大部分内容在三联出版社《王蒙谈话录》《王蒙演讲录》收录过，集中在一起
更能展现王蒙的读书写作观。

-----------------------------
有些启发，特别是小学读过的名著有些没有理解通透的那些书

-----------------------------
应该是一本所有关于读书与写作的论坛讲座合辑，所以有的地方拖沓，甚至在涉及到不
同层面的关系论述时，其中很多是重复的论述，稍显累赘。
但看见这本书还是很惊喜的，老爷子的见识和经验是广的，就算讲起枯燥的文学知识，
也是贴近实际贴近人民贴近生活，让人有兴趣去了解和学习。很受教。

-----------------------------
2019.01

-----------------------------
还是有点帮助的

-----------------------------
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书评

关于读书的书是书籍中很特别的一类。因为它反映的是书引发的思考，往往能够从中读
出共同的情趣、共同的经历、共同的思想，也最容易激发出读者的共鸣。
但写读书的书并非易事。太浅则有卖弄之嫌，太深则鲜有知音。唯有爱书、读书、知书
、辨书之人才会不厌其烦地记下自己的读书体...  

-----------------------------
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