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品格跟思想一样，其实也是一种精英素质；在当下，我们最需要的恰恰是品格的力量。
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在崇尚追求成功的大我文化中，品格是一种用来标榜自己的广告吗？善行是一种行为艺
术吗？道德是没事找事、自我设限的枷锁吗？追求人生的终极意义，对世界会产生实际
的影响吗？

在书中，布鲁克斯剖析了几位世界上最伟大的思想家、最鼓舞人心的领导者的品格之路
，他们是：罗斯福新政的幕后女英雄弗朗西斯•帕金斯，最杰出的美国总统之一德怀特
•艾森豪威尔，用爱和善行去拯救世界的人间天使多萝西•戴伊，第二次世界大战“胜
利的组织者”乔治•马歇尔，为终结种族歧视奔走一生的斗士菲利普•伦道夫与贝亚德
•拉斯廷，用手中的笔让世界变得更美好的文学家塞缪尔•约翰逊，把人生搬至更广阔
舞台之上的思想者奥古斯丁，以及一生都在执着寻爱的女小说家乔治•艾略特。

他们需要动用自由意志去做决策，而且他们的决策会对世界产生影响。他们不能因为自
己恰好不喜欢哪个国家就不让哪个国家进入联盟，他们不能因为自己恰好喜欢哪一派理
论就按哪派理论制定政策，他们不能因为这么做恰好对自己最有利而不顾整体利益。他
们愿意为心中的大事牺牲。

这些精英人物知道自己的条件有多么幸运。他们不敢滥用权力，不敢不为普通人服务，
也不敢像普通人那样生活，他们就如同《易经》中说的那样，“君子终日乾乾，夕惕若
厉”。

你必须在通往品格之路上反复打磨，跟自己的本能反应做各种斗争，才有可能成为这样
的人物。

《品格之路》一书主要讨论的是“悼词美德”，目的是向读者指出，几百年来，人们已
经开始锤炼自己的道德内核，开辟出一条条品格之路。

针对强调外在成功的“大我”文化，布鲁克斯对我们——也包括他自己——发起了挑战
：如何在“简历美德”和“悼词美德”之间再次取得平衡。“简历美德”存在于外部世
界，追求的是财富、荣誉和地位，而“悼词美德”存在于我们内心世界的核心位置，追
求的是友善、勇敢、诚实和同理心。

作者最后指出：“幸福是我们在追求道德目标和培养高尚品格的过程中意外收获的副产
品。不过，它也是一个必然结果。”

作者介绍: 

戴维•布鲁克斯（David Brooks）

美国杰出的作家、评论家，《纽约时报》人气专栏作家。著有畅销书《社会动物》《天
堂里的波波族》等。
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最近一年买过的最垃圾的书就是《品格之路》，瞎他妈拼凑的具有“高尚情操”的名人
故事，比成功学讲座的打鸡血套路还令人作呕。纽约时报的专栏作家果然了得。谁买谁
傻逼，我是傻逼我买了。

-----------------------------
我觉得这本书里最好的一点是关于悼词美德和简历美德的区分。作者想要传达的核心主
张是，我们应当恢复传统文化中所奉行的自律和谦卑，这是人格的锻造，也是成就作者
所主张的悼词美德的必要条件，而这种意识在当下流行本真性、自我表现的文化中逐渐
淡化了（其实核心在于如何理解本真性）。个中人物的故事叙述质量参差不齐，作者在
安排的时候没有统一的结构，导致故事之间缺乏联系和推进，偶尔有零星的亮点吧。另
外作者在宗教与人格培养关系上的态度并不清晰。所以，我觉得最有价值的部分就是序
言了。不过，整体上来看，看到那些始终与自己处于对峙状态的勇士，仍然是非常震撼
和感动的。任何品质都处于一种摇摆于两极的中间状态，需要自己不断地克服、战斗，
才能免于堕入任何一端的深渊。我觉得其中最重要也是最困难的，是克服傲慢，做到智
性的诚实。

-----------------------------
在日常生活中磨练品格的终极目的，不是成功，而是成熟。成为可以托六尺之孤，寄百
里之命的人。

-----------------------------
咋一读来，似乎不以为然，整个阅读过程也是一个从逐步接受到最终获得深度启发和思
考的过程。
现代社会所追求的东西是现在各种问题集中的外在表现，过去也是一样，二者都有其值
得长久推崇的地方。但当今时代，关注自我、过度自信等亚当一号的品格被放大过多，
这些从书中案例及一些历史对比即可探究清楚。
我们需要追求的也并不是一味的亚当一号或二号，亚当二号是大前提，亚当一号是实践
的副产品，它们在我们生命的每个阶段都有不同意义，互相平衡，互相渗透和影响，但
我们最终能够引以为傲——不，应该是平静的感到欣慰的那份自然的感受，应该并且肯
定是亚当二号——我们崇高的人生信念。

-----------------------------
一月份阅读。想掀了自己人生的棋盘吗？看这本书就行，拷问心灵，让你无法闭眼假装
不存在（今年的目标是少看点书，一个月一本就好）

-----------------------------
品格有助于明确个体使命，而使命的召唤配以优秀的品格，必有大成。品格的确认和养
成需要由内而外的主动，需要持续的克服和修正。

-----------------------------



我果然不适合阅读基督教的道德讲义，因为总时不时想要反驳他。许多地方用词非常随
意，逻辑不严谨。这个人的书，三十岁之前不必读。

-----------------------------
靠我们自己无法走完品格之路，单纯自我的欲望，意志，智慧无法支撑完成。

-----------------------------
刷新认知

-----------------------------
悼词美德则涉及更深层次的内容，是未来人们在你葬礼上谈论的美德。悼词美德都存在
于你的灵魂深处。

-----------------------------
我们大部分人都在追求“简历美德”，却很少有人再追求“悼词美德”，亚当一号追求
成功，亚当二号追求仁慈和赎罪。#20170814

-----------------------------
与自身缺陷持之以恒的对抗是美德形成的过程/快乐是无法刻意追求的，总在不经意间
出现/自我要求是通向成熟的唯一道路/大器总是晚成/深刻精炼又好读，非常适合我这
种读不来大部头传记的人，一本书传了十多个人，无法想象作者的阅读量

-----------------------------
在周末出差的航班上，在机舱的小黄灯下读完。内心少有的平静，感觉手上难解的问题
也没有那么难解了。保持内心的克制，和人性的罪恶和缺陷做不懈的斗争，就能收获更
崇高神圣的品格。

-----------------------------
一个容易流泛的主题，不过作者掌控得不错，切入点好。

-----------------------------
看看

-----------------------------
3.5。原来就是此书提出了简历美德和悼词美德、亚当一号和亚当二号的概念。和盖茨
一样，我也最喜欢马歇尔的故事，并为其强大的自律和舍我为大局的品质所折服。



-----------------------------
不为了自己的成功、幸福，把自己投身于一项使命，走向圣贤之道，过完在当前社会的
价值观看来甚至可能是痛苦的一生。
现在是主张“我”的时代，我要实现自我，我要功成名就，我要快乐幸福，这些好像都
是天经地义的事情，这就是现在社会的主流价值取向。
这是对的吗，应该这样吗。自己的一生应该怎样过，追求幸福吗？这也没错啊。舍弃小
我，为一项使命奉献一生，可能像一个螺丝钉默默无闻，这样也不算错吧。做这种选择
的人还有多少呢。人毕竟是社会动物，价值观怎么可能不受社会环境的影响。
自己成不了这样的圣人，但是知道了有这样的人存在，送出一份尊重崇敬之情，也好。

-----------------------------
这本书写的很有趣，开头提出一个观点，后面基本上写了各种人物的简单传记来描述品
格的养成，虽然每个人依然有各种各样的缺点，但都在朝着品格养成道路的方向上前进
，最终都获得了精神世界的成功。但是正如个别人物不能当做普遍人物来看待，如果像
他们那样生活，因为个人精神追求放弃了家人、朋友等等，实在不适合我这种凡夫俗学
习，但是我们也没必要学的那么彻底，就如同作者书中所写的一样，每个社会都有自己
的道德生态，每个年代人们对道德文化的要求与看法也不一样，我们需要做的是在如今
的社会上针对亚当一号与亚当二号如何做到一个平衡，做不到的情况下那么自己在奔向
品格的路程中也是可以的。多一些反思、自省，少一些自我表现。

-----------------------------
被低估的评分，适合对超越有感的人读

-----------------------------
真相，就是存在，而最深的存在，就像是潜意识深处的水流一样。你要深入其中，就像
双手碰触到这股水流，这时，你的文字才有直击人心的力量。
高创造力的人容忍模糊的能力很强。创造意味着创新，新事物自然要从“我不知道”的
模糊中诞生。如果太喜欢说“我知道”，太喜欢已有的想法，就很难有强创造力。
大科学家们的创造力来自于哪里？杨振宁自己的回答是：“你不需要很多知识，也不需
要多高的修养，你只要有天不怕地不怕的精神，然后去猛冲，你就能成功。”
日落有时看起来肖似日出。
你能辨识出真爱的真面目吗？你在哭，你说你焚烧了自己。但你可曾想过，谁不是烟雾
缭绕？

-----------------------------
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本文作者万维钢，选自作品《智识分子》，推荐阅读。
我最近听某个海外中文论坛上的人说[1]，他14岁的儿子有个观察：周围所有种族都有
人“go for greatness”，只有中国人不“go for
greatness”。这句英文的意思大约相当于“追求崇高”，所以有人形象地把这个观察
总结为“所见...  

-----------------------------
提到品格，你会想到勤奋、谦虚、刻苦、宽容……等等，但今天为你总结的，是更高标
准的“品格”——精英的品格。你仍然还能从今天的内容中看到关于勤奋、谦虚、刻苦
、宽容等等这些词，但是咱们日课，给它们赋予了一个更高的标准、或者更深刻的内涵
。我希望你能重温一次，因为品...  

-----------------------------
戴维布鲁斯指出现代人往往追求简历美德而忽略悼词美德，追求事业成功而忽略内心平
静。而坚定的信念、成熟的自控力、面对苦难的豁达、自我否定的勇气、爱的力量、反
躬自省是品格之路的路标，把我们的注意力拉回到平衡的十字路口。
平衡之路的“路灯”是对人性的充分认识。认识到...  

-----------------------------
事因难能，所以可贵。David Brooks的《The Road to
Character》叙述了几个难能可贵的人物事迹，为世人勾勒了一副他眼中的品格之路，
或如万维钢所称的圣贤之道。书中所列的人物都是历史上的名人，包括作家，思想家，
社会活动家，军事家及政治家等，不一而足。每个人都有自己的喜...  

-----------------------------

-----------------------------
尼汀·诺里亚(Nitin Nohria)–哈佛商学院院长，George F. Baker管理教席教授
我想要读的是大卫·布鲁克斯(David Brooks)的《性格之道》(The Road to
Character)。哈佛商学院一直以培养领袖能力和性格为目标，我非常想知道我们如何更
好地培养和发展领袖性格。  

-----------------------------

-----------------------------
在我看完《品格之路》之际，突然爆出了滴滴网约车司机奸杀温州女的骇人新闻，现实
就是这么无情地验证了品格之于个人、于公司、于社会的重要性。
我们每个人的内心都住着两个小人：亚当一号和亚当二号。
亚当一号是外在的天性，它面向职场，追求个人私利的最大化，目标就是个人...  



-----------------------------
可能是因为最近看类似的书看的太多，导致读起来有点索然无味的感觉。翻开书，前言
，第一章，第二章是值得读的。而本书最大的亮点在于： 1
亚当一号与亚当二号概念的提出。每个人心中都有两个小人，是时刻处于矛盾中的。睁
开眼看看闹钟，时间已经很晚，一个小人说再睡三分钟，另...  

-----------------------------
犹太教的拉比索罗维奇1965年出版的有信仰的孤独人中，把人的天性分为社会性的亚
当一号和精神性的亚当二号。本书的作者又把他归纳为简历中的美德和悼词中的美德。
除了开头的导言和最后的结语，中间用了八章介绍八个历史人物。这类书籍的套路一般
都是如此，蹩脚作家和畅销书作家...  

-----------------------------
知识背景：布鲁克斯和《品格之路》
作者：美国《纽约时报》专栏作家戴维·布鲁克斯。《品格之路》，它用一个独特的视
角介绍了欧美一些了不起的人物之所以伟大的原因。布鲁克斯还写过一本《社会动物》
，他在这本书里，以一对夫妇的成长经历为主线，探讨了爱情、性格和成就的潜在...  

-----------------------------
遇事不知所措时脑子会经常出险里有两个小人，一个天使一个魔鬼比如说上瑜伽课
这件事天使说要做因为上课有很多益处，魔鬼说不去这么忙哪里有时间去，躺着看电视
多舒服啊！两个就各自吵来吵去好纠结！以前觉得很变态现在觉得这是正常的！
品格之路也是说人一生要追求的简...  

-----------------------------

-----------------------------
（心得不是书评）
2012年Youtube上有一个被称为“最伟大高中毕业演讲”的视频，演讲题目是“你并不
特别”。
“我得提醒大家，你的星球不是太阳系的中心；你的太阳系不是银河的中心；你的银河
不是宇宙的中心。事实上，天文物理学家肯定地说，宇宙没有中心。因此，你也不会是
...  

-----------------------------
听过悼词的人都知道，人们对逝者的回忆和评价更多集中在他的品德与为人。而不是他
曾经有哪些技能。美国《纽约时报》资深记者大卫· 布鲁克斯 （David
Brooks）于2015年4月出版的《造就品格之路》(《The Road to Character》)
一书就是以讨论什么是简历优点和悼词品德开...  



-----------------------------
我们常常会觉得累，对生活不满意。每当此时，你是否会想起一些幸福时刻？无关物质
，而是精神上的超脱。
美国作家戴维•布鲁克斯打了个形象的比喻。他援引了犹太拉比约瑟夫•索罗维奇于19
65年出版的《有信仰的孤独人》的有关描述，指出每个人的天性中都具有“亚当...  
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由于坚持锻炼，他们每一天都精力充沛。抑郁、焦虑、神经质、紧张、厌烦、急躁等负
面情绪一扫而空，他们因此思维敏捷。他们掌控着自己，而不会让借口掌控自己。I
miss you ,but I miss
you.世界上最残忍的事就是，你假装还爱我，我假装不爱你。是谁遇见谁，是谁爱上谁
，是谁离开...  

-----------------------------
品格无上限，道德有底线
一个人究竟要追求什么，要把自己塑造成怎样的人？这不仅是一个人的自我追问，也是
一个时代的叩问。针对强调外在成功的“大我”文化，著名评论家、《纽约时报》专栏
作家戴维?布鲁克斯（David
Brooks）对我们（也包括他自己）发起了挑战：如何在“简历美...  
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