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2015年，緬甸迎來民主化的第一步

但為何今日仍深陷族群矛盾的百年牢籠中？

曾任《經濟學人》東南亞通訊員的理查．考科特將為你我說個分明

一本書帶你掌握緬甸的過去與未來

作者理查．考科特曾任《經濟學人》東南亞通訊員。不同於坊間描寫緬甸的書，多著眼
於緬甸的政治、歷史、民族和文化，且受限於一定的時間框架內，《變臉的緬甸》試圖
以深入淺出的筆法，將訪談放入歷史與政治的脈絡中，全景式地述說緬甸的過去與未來
。

關於緬甸，你我所知道與不知道的事

少了翁山蘇姬的緬甸，我們還知道些什麼？這個曾經光榮璀璨的南亞強國，在經歷殖民
統治、軍政府獨裁、民主改革後，將再度站上世界的舞台，重返往日風華。但在經濟發
展與民主改革的背後，卻有著根深柢固的族群問題即將爆發。

民主大選後，美好的時代就會來臨？

結束軍政府專政，似乎象徵著民主的勝利。然而，緬甸要轉型為成熟的民主國家，仍有
一段漫漫長路。早年殖民者為便於統治而施行的族群分治、數十年來緬族化運動激起的
族群矛盾，依舊牽動著緬甸未來的發展。

閱讀緬甸，反思台灣

先看看經歷過外來殖民、威權統治，如今面臨民主轉型的緬甸，再想想我們台灣，是否
有一種似曾相識之感？就讓我們好好閱讀緬甸，反思過去、展望未來。

媒體界、學術界、藝文界齊聲推薦

【專文導讀】

張翠容／國際獨立記者

【深度推薦】

王子杰／電影《滾弄》導演

王雅萍／政大民族系副教授

余佳璋／國際記者聯盟執行委員會委員

李岳軒／《移人》編輯總監

林建甫／台灣經濟研究院院長

張鐵志／政治與文化評論人

陳佩修／暨大東南亞學系特聘教授、台灣東南亞學會理事長

陳信聰／公視「有話好說」節目製作人兼主持人



蕭新煌／中央研究院社會學研究所特聘研究員

【好評推薦】

「……緬甸不斷在變臉中。我們不明所以，其實反映了一個翁山蘇姬根本就不能讓我們
認識緬甸，而理查．考科特這本《變臉的緬甸》正好為我們填補這個缺口。」

——張翠容（獨立記者）

「這是我所讀過關於緬甸的介紹與概述書中，最好的一本。」

——比爾．海頓（《南海》作者）

作者介绍: 

作者簡介：

理查．考科特Richard Cockett

現居於英國倫敦，曾在二○一○至二○一四年間擔任《經濟學人》東南亞通訊員，考科
特原派駐於新加坡，後來轉往緬甸，因而見證了翁山蘇姬所領導下的緬甸民主化熱潮。
在任職於《經濟學人》之前，考科特曾在倫敦大學擔任歷史學與政治學的資深講師。考
科特另著有講述蘇丹內戰問題的《蘇丹：達爾富爾和非洲國家的失敗》（Sudan: Darfur
and the Failure of an African State）。

譯者簡介：

廖婉如

輔仁大學應用心理學系畢業，紐約大學教育心理學碩士。曾任技術學院講師，現為自由
譯者。
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标签

缅甸

东南亚

社会学

政治学

历史

民主化

緬甸政治

社会运动

评论

《在缅甸寻找乔治·奥威尔》侧重于社会民众的精神层面，《变脸的缅甸》则侧重于缅
甸近现代史视阈下社会结构中所涉及的方方面面，诸如历史、政治及其族群的历史变迁
，阅读体验非常棒的非虚构作品。PS：参考书目中有艾玛·拉金的两本书。

-----------------------------
既深且廣地全面性地介紹了緬甸的歷史、政治、族群、國際政治等各項議題，是理解緬
甸過去至今變化最好的入門書，力薦有興趣者一讀，肯定大有收穫。
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-----------------------------
詳盡的資料和作者中立客觀的立場構成了一本好書。如今夫人的垂簾聽政和羅興亞人生
存局面的進一步惡化，也印證了作者的一些預測。唯一的疑問是書中作者讚賞有加的翁
敏和現在的總統溫敏是不是同一個人？

-----------------------------
书写的比较顺畅，但是观点具有明显的倾向性，可以当作了解缅甸的一本故事书看看。

-----------------------------
耳目一新！会让人联想到很多转型国家或者地区的情景。读后产生两个研究疑问：为何
在一个有移民渊源或历史记忆的国家，更容易出现民族主义情绪的激化？民主先行的改
革方式是否能够解决国家内部民族的分裂？

-----------------------------
书中有太多情节似曾相识。历史总是惊人的相似啊！

-----------------------------
原来极权的招数，全世界都是一样的。

-----------------------------
历史

-----------------------------
我终于把这本书看完了！前半段梳理缅甸的近代史，信息量非常大，终于搞懂了那些关
于罗兴亚族、克钦族等等之间复杂的关系。关于后半段缅甸民主化之后的地缘政治竞赛
，与中国一带一路之间千丝万缕的关系很有时效性。很可惜我在缅甸的时候读完，他在
书中所描述的仰光的街道、楼宇、种族社群依然还清晰可见，但他们的消失和重建也在
不远的将来了。

-----------------------------
比较好看

-----------------------------
作者以一种殖民才会带来思想开化的论调，简直匪夷所思……



-----------------------------
多元社会那部分最引人入胜。

-----------------------------
2.5。全面，但无法避免有个人判断和感情色彩。对中国当今情况还是有借鉴意义的…
…多民族混居以及政府和底层民众的割裂状态。ps对于教育的批判以及生态环境的观点
不能完全认同，作者对英国殖民的态度比较积极（？）

-----------------------------
西方记者批评“非民主”国家都是一个调调，先有结论再找证据。举了一个缅族军人侵
犯异族少女后逃走的例子，试图说明缅甸军政府已经扭曲到无以复加的地步。不是说要
为结论辩护，而是这样的逻辑是有问题的。美国军人还一直被指侵犯日本姑娘呢，一样
没有惩处措施也没有公开道歉，那是不是就同理可证了。

-----------------------------
2019年已读058:在英国殖民者的主导下，大量外来移民涌入缅甸挤占原住民的生存资源
，原住族裔被迫边缘化，进而激化族群矛盾引发冲突，此处可与印尼、新加坡、马来西
亚排华史相参照。新统治者为了打造种族和文化趋同的国家，展开大规模的驱逐移民运
动，在造成大量人才外流的同时也使得缅甸错过了上世纪亚洲经济腾飞的顺风车。令人
诧异的是，在缅甸，多元化的移民团体本身相处融洽，极少出现如中东地区一般的宗教
冲突，印证了商贸的强大凝聚力，也许异国求生的艰辛也使得人们更容易摒弃成见。反
之，缅甸原生族群缅族与国内其他少数民族因为历史纠葛难息纷争，也是缅甸在推进民
主过程中的一大障碍。作者作为欧美人，对于中国过去在缅甸的开发多持负面看法，这
点尤其值得细思。

-----------------------------
讲故事的能耐深潜在平静的叙述之下 把缅甸的历史勾勒得清楚有层次

-----------------------------
一本了解缅甸近代史的好书

-----------------------------
还原一个真实而陌生的缅甸

-----------------------------
看完对缅甸更是好奇

-----------------------------



历史
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书评
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