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历史有用，当它警示当下的时候；历史有趣，当它让你琢磨不透的时候。
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李世民一代雄主，竟然摆不平几个争宠的儿子？武则天打败了所有的敌人，最后竟然输
给了无形的文化？李隆基前半生英明神武，后半生为何自暴自弃了？而那个叫嚣着“冲
天香阵透长安”的黄巢，都打下了长安城，最后还是让手下的朱温当了皇帝。唐朝风云
人物，每个人的命运都有峰回路转的曲折，也都充满了让人看不懂的悖论。

人生属于他们，但是命运却掌握在历史这位法官手上。历史拿起的法锤就是治乱兴替的
循环机制，它逍遥于寰宇之上，对人间的行为了然于心，这些帝王将相们稍有懈怠，它
就会以改朝换代的代价来施以惩罚。历史不糊涂，任何人都别想蒙混过关。

这就有了一个深沉的叩问：古代中国为什么会陷入治乱兴替的自我循环？这本书将从儒
家思想、皇帝权力、官僚政治、既得利益与利益集团等多个角度，绘制成一幅中国政治
传统的“认知地图”，再现古代中国制度衰败的真实过程，并揭示“历史周期律”的深
层原因。这将是一场有趣有料的头脑风暴，关乎历史，更关乎我们所处的现在与即将抵
达的未来。

★ 从14个风云人物观一代盛唐的兴起与衰落

★ 看古代王侯将相如何玩转深奥莫测的官场厚黑学

★ 内封原创精美漫画人物书签，一句话帮你读尽他们的一生

★ 著名学者李辉、杨光斌、雷颐联名倾力推荐

作者介绍: 

李拯

一位“80后”思考者，对人类一切门类的文明成果充满好奇。从科学到人文，从华中科
技大学到中国人民大学，砥砺思想是不变的初心，致力于把爱智求真的理性与悲天悯人
的情怀熔于一炉。熟读多部史书，常读《资治通鉴》，尤爱盛唐风采，钟情于时间流变
中不变的哲理，善于运用各种学科知识解析历史。回望唐朝风云人物，是为了揭示中国
政治传统，获得思想的力量。时间终将老去，唯有思想不朽。现供职于人民日报社评论
部。

目录: 推荐序一 历史是镜子，更是追问
推荐序二 文明基因是中华民族屹立不倒的根本
前 言 时间的力量
第一章 李密：“预言自我实现”的魔咒
第二章 李世民：寻找合法性的失败
第三章长孙无忌：权力与安全感的悖论
第四章 徐世勣：“道德理想国”的虚伪表演
第五章 武则天：时间进程的“一个断点”
第六章 李隆基：绝对权力让皇帝陷入“认知困境”
第七章 李林甫：以“信息不对称”制造“愚君政策”
第八章 安禄山：既得利益导致制度衰变
第九章 郭子仪、李光弼、仆固怀恩：不能预设个人对朝廷的无限责任
第十章 李泌：被儒家掩盖的天才“布衣宰相”
第十一章 裴度：“养寇自重”导致削藩失败
第十二章 宦官群体：权力向皇帝的身边人集中
第十三章 李德裕、牛僧孺：朋党车轮碾碎制度的正常运转
第十四章 黄巢、朱温：流寇的失败与“身在朝廷反朝廷”的成功
结论 一个认识中国传统政治的视角
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标签

历史

好书，值得一读

我想读这本书

唐朝

历史不糊涂

想读，一定很精彩！

李拯

文化

评论

对历史的敬畏，常常就藏匿于历史忧患之中。
总爱说，历史是一面镜子；其实，历史更是一种追问。因忧患而叩问，因叩问而思考。
大唐盛世，横亘百年，曾让一个民族的文明成为世界历史的普遍想象，却仍然无法避免
治乱交替的历史剧情。
回望唐朝，是为了揭示中国政治传统，获得思想的力量。时间终将老去，唯有思想不朽
。

-----------------------------
警示当下，琢磨不透，是镜子，更是追问。
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-----------------------------
豆瓣高分实至名归，作者虽然是80后年轻学者，但文笔相当老到，对唐代宫廷权斗的观
察非常深刻而睿智，同时上升到对传统中国的文化反思和专制批判，金句箴言极多，可
读性和思想性俱佳，虽非学术著作，但作者拒绝肤浅的宫闱猎奇和卖弄网络流行语，颇
具学者风骨，属于近年来不多见的最佳中国史通俗读物

-----------------------------
对唐代历史人物的分析鞭辟入里

-----------------------------
唐朝风云人物真实再现，说透一朝，看懂一国。

-----------------------------
感觉中信出版社的托真多，这本书顶多也就一般的水平，特别是表达太啰嗦，历史认知
也并没有到别出心裁的高度，老调重弹耳，不值得细看。

-----------------------------
既得利益与信息扭曲共同导致的制度衰败，才是安禄山造反的根本原因。

-----------------------------
作者不愧是一位80后思考者 每一篇里面都夹带大量的思考产物 非常精彩
对李泌的那篇最喜欢了 完美诠释了功成身退天之道的道家哲学和智慧

-----------------------------
认真研读过史料，还抖得一手好包袱，不错，不错！

-----------------------------
与同类型书籍相比较，作者的切入角度比较新颖，仅代表自己觉得有些地方行文过于啰
嗦，导致读下去后劲不是很足。

-----------------------------
挺透的一本书，有几处破局式质疑挺棒，但是太过微弱了，用儒家传统等来解释一些现
象是败笔。



-----------------------------
刚读了李密的部分，如果他不用类似小说的笔法用项羽传来暗示李密的折戟沉沙，可能
我还更喜欢一些。现在就稍嫌平庸了。看到李隆基就看不下去了

-----------------------------
中国的历史只存在于空间而非时间。如果历史是一面镜子，那中华历史就是一座镜屋

-----------------------------
17-7；适合对唐朝历史有一定基础了解的阅读，更多侧重分析归纳而不是对史实的陈述

-----------------------------
17-24 很不错 以人物为切入 按时间顺序讲述唐朝历史 并且对于宦官 君臣
朝代变化很很深的见解

-----------------------------
比较喜欢这类“分析历史”的书。

-----------------------------
有点意思，但主观好恶太明显

-----------------------------
以史为镜可以知兴衰。历史类的书籍看了不少，每个人都会在相同的史料下解读出不同
的观点，看得多可能才会离真实更近吧。

-----------------------------
换个角度来看看唐王朝

-----------------------------
非常好看的历史书籍，值得一看！

-----------------------------
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书评

历史类图书容易畅销，读者已经非常熟悉各种水煮、细说、演义等写法。然而，无论你
之前读过多少历史类图书，《历史不糊涂》还是会带来全新的阅读体验。
《历史不糊涂》刷新了历史的写法，它首次尝试着运用观点引领的方式来进行历史叙事
。易中天、袁腾飞、当年明月等人把历史写...  

-----------------------------

-----------------------------
张宏杰先生在《中国皇帝的五种命运》中曾经写过一段话，让人深以为是：
“中国史学的主要目的不是“求真”而是“惩恶扬善”，“以史为鉴”，“使乱臣贼子
惧”。目的决定手段，为了有效地“扬善”和“惩恶”，让人“感动”或者“恐惧”，
史学家就必须采用“典型写作”的方法，...  

-----------------------------
1 和李泰的咄咄逼人相对照，李治的暗弱博取了李世民的同情。 2
虽然李世民要求群臣言其过失，但长孙无忌懂得，没有哪个皇帝会真的喜欢听逆耳之言
。 3
长孙无忌一直想除掉李恪、李道宗，他在耐心等待一个一击必杀的机会。当驸马房遗爱
谋反事件爆发时，长孙无忌把李恪、李道宗也...  

-----------------------------
历史不仅仅是忠实的记录者，更像是一个铁面无私的审判者。对于中国传统政治的治乱
兴替是如何循环，很多史学大家进行了深入分析。罗贯中站在实力均衡的角度，解释非
常精辟：天下大势，分久必合，合久必分。蒋廷黻先生则站在内政经济的角度，认为人
民群众日益增长的物质文化需求...  

-----------------------------
每每读到历史，都觉得不懂历史没法在中国混。仔细一想，恐怕每个朝代的人可能都有
这感觉，不懂历史没法在中国的任何一个时期混。
西方的历史在宗教与世俗权力的交错中演进，常常呈现出不同的形态。伊斯兰文化和基
督教文化的体系下，每个人所遵循的行为准则存在某种程度上的差...  

-----------------------------
历史是什么？历史是胜利者的装点，是失败者的耻辱。所以历史并不总代表着当时的真
实，就拿现在来说，社会上发生的各种事件，每个人都有自己的不同解读，今天的故事
就是未来的历史。也因为历史的规律和重复性，人们总是希望通过读史明事，希望可以
吸取前人的经验和教训，从而有...  



-----------------------------
由于世界观和人生观的不同，一样的历史，每个人却有不一样的解读。历史课本以“政
治正确”的姿态，站在现在的高度向我们灌输了“唯物主义历史观”；现代很多作品以
嬉笑怒骂的方式，另类解读历史，成就了一股“历史解读潮”。这些作品不乏精品佳作
，但热情过后，却是一地鸡毛，...  

-----------------------------
《历史不糊涂》书评：读史可以使人明智
百家讲坛揭秘历史真像，袁腾飞引发了另类历史课的学习，当年明月解读了明朝那些事
儿，这些媒介影响了人们对历史的认识和探究的兴趣。权谋争斗永不休,成王败寇尽东
流 。中国历史始终在自我毁...  

-----------------------------
唐朝时中国历史上最自豪的一个年代，当时盛唐时期，在文化、政治、经济、外交等方
面都达到了很高的成就，是中国历史上的黄金时代，从李渊兵变，唐太宗继位后开创贞
观之治，唐高宗承贞观遗风开创永徽之治，之后武则天一度以周代唐，神龙革命后恢复
大唐国号。唐玄宗即位后励精图...  

-----------------------------
历史从来都是一面镜子，无论是正确的还是错误的，它都会给出一个客观的评价，历史
从来不糊涂。唐太宗曾说，以史为鉴，可以知兴替的。培根曾说，“读史使人明智”。
就历史而言，无论是中国史还是世界史，它都是一部百科全书，都凝聚着民族甚至整个
世界的文明成就与经验智慧。 ...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
历史对于现在的我们而言是过去时，虽然已经远离了我们但是我们如果能够从这些过去
发生的事中学习到经验教训，那么历史也就达到了它的目的。在历史的长河里，有那么
多的人，那么多的事情发生，究竟我们要把关注焦点放在哪里呢？这是一个既简单有非
常难以回答的问题。 ...  

-----------------------------
书中十四个唐朝的人物，囊括了整个朝代的兴衰走势，每个典型人物也都是历史上一类
人的代表，而这十四个人的心理动态与性格特征在整个历史洪流中也都能找到一个个相
类似的个体与相类似的事件相印证，也可以说这十四个人不仅是唐代也是整个历史的一



个缩版。 犀利、透彻的语...  

-----------------------------
林亦霖
若你是对历史感兴趣的人，这本书你会觉得颇为畅快，历史和政治相融通，读起来饶有
兴趣；若你是对历史不感冒，这本书你会觉颇有乐趣，历史和故事相融合，读起来不枯
燥。
历史总是纵向和横向的结合，纵向的发展，千百年如手指的一瞬；横向的发展，各个阶
层不同的侧面。笔...  

-----------------------------
读着《历史不糊涂》，凝望历史的苍穹，追问中国历史治乱兴替的循环，作者以唐朝兴
衰为引，引领读着挖掘历史深处的隐秘，我们不由得感叹时间洗礼了这个伟大的朝代。
多少后人掩卷沉思，多少后人踏寻历史的轨迹，兴之是因文化、制度的传统预约，还是
因权利、人性的演化扭曲？历史...  

-----------------------------
【书评人俱乐部】《历史不糊涂》：从唐朝一角管窥中国历史周期律困境
历史看起来是一份不容更改的事实，但历史又会像飘渺无形的流云，难以有固定的形象
。可以说，用什么样的尺度去丈量，历史便会呈现出什么样的面貌。这并不是说“历史
是任人打扮的小姑娘”，而是我们用不同的...  

-----------------------------
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