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这是一本不同于常规的人像摄影摆姿指南，它并不是一本演示优美摆姿的图鉴，而是
将重点放在了如何解读和利用好肢体语言，从专业的角度分析好的摆姿与差的摆姿间的
关系，得到可量化、可遵循的摆姿成功秘诀，进而优化拍摄。

本书基于商业人像摄影师对作品的分析和探究，从肢体语言表现规律的层面上，细致
讲解了摆姿的知识与技巧，更精准、更理性地告诉读者，怎样摆姿是美的，坐姿时双腿
成
什么角度是美的，手摆在哪里可以更凸显画面中的兴趣中心，如何在画面布局中合理规
划肢体间的关系等。
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本书适合摄影爱好者、摄影专业师生、人像摄影师、专业与业余模特阅读。

作者介绍: 

克雷格•斯蒂德哈姆：专业时尚及肖像摄影师，作品广泛见诸于各大知名时尚、摄影类
杂志及美国各地的大型广告牌上。与此同时，克雷格还致力于摄影教学工作，他前卫的
摄影风格和教学理念广受赞誉。

珍妮•哈里斯：自由撰稿人，自媒体运营专家。从1993年以来，珍妮的职业生涯就一
直围绕着摄影进行。现在，她作为市场及销售总监就职于某摄影在线教育网站和全景图
片库。
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人像摄影

视觉运营

评论

摄像类书籍还是觉得国外的比较注重创意，技法也扎实，建议中肯，相比国内不少类似
的书更多关注摄影本身，而不仅仅是一些商业化流程

-----------------------------
还好吧

-----------------------------
对从事人像摄影的人来说应该还有用，当然讲得肯定不是那些简单的快门打光之类的基
础技术，更侧重于作者的创作记录和心得分享

-----------------------------
帮助比较大，学到了挺多，慢慢消化。

-----------------------------
从中能学到一些值得借鉴的模特摆姿和拍摄技巧，值得一观

-----------------------------
从学会摄影开始，就比较喜欢找这类的书来看，不只是为了学技术，更多的是想从高手
的创作过程中学到一些需要通过长时间积累的经验和创意，学习摄影技术也许只需要短
短的几周，但是要真真地随心拍摄，真正地创作出令自己也满意的作品却是一个需要长
期努力的过程。也许这种方式就是我自己选择的一种能够节省时间和精力的捷径吧

-----------------------------
讲得挺有心得的，对拍摄出更好的人像作品来说很有借鉴的价值，国外同行的有些东西
还真的是值得好好地学习学习



-----------------------------
摆姿很经典，有借鉴的价值

-----------------------------
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