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匈奴是我国古代的一个游牧部族，兴起于公元前3世纪，衰落于1世纪，是草原文明的缔
造者和传承者，在大漠南北活跃了约三百年，其后又在中原地区活跃了约二百年，对中
国和欧亚大陆的历史进程都曾发生过较大的影响。
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作者水木森是一位资深的史学爱好者，尤其喜爱中国民族历史。本书是他在尊重历史、
多方考据的基础上写成的，他采用历史唯物主义的科学观点和方法，对在中国历史舞台
上活跃了近500年的匈奴族的文化习俗、经济生活、社会结构、政权组织、部落兴衰、
政治演变以及与其他民族尤其是汉族的关系，做了一个比较全面而系统的叙述。内容虽
然比较复杂，但语言简明、通俗，引人入胜。

内文配有精美插图，在帮助我们了解匈奴帝国珍贵史料的同时，也能增强美的感受。

编辑推荐

1.跟人类简史一样精彩

这是一部“瘦身版”的匈奴简史。作者在真实考据的基础上，用轻松幽默的笔墨，将匈
奴的起源、发展、壮大、全盛及衰落整个历史进程娓娓道来，是一部比小说更有料、更
耐看的历史书。

2.一部引发多方热议的历史新作

本书是新锐畅销书作者水木森的全新之作。作者水木森，原名邓学之，酷爱阅读，热衷
写作，以其严谨的写作态度，幽默有趣的文风深受读者喜欢，发表有《狼团突击》《有
一种幸福叫耐得住寂寞》《匈奴简史》等多部作品，作品问世以来，无一例外，广受好
评。

3.这是匈奴爱好者不可错过的经典

本书回首称霸草原的冒顿传奇，重现响彻欧洲的上帝之鞭，详细描述了汉匈一百多年的
争战，道尽了匈奴帝国的兴亡史，能帮读者理清影响匈奴发展的重大脉胳，解除历史的
枷锁，展望民族融合多样化的未来。

4.一本让你看了又看的好书

书中插图简单大气，直观有效地帮助读者了解匈奴历史、文化，增广见闻，同时也丰富
了版式编排，增强了读者的趣味阅读体验。全书内容丰富，史料真实，文字幽默有趣，
是一部真实、幽默解读匈奴500年兴亡的彪悍之作，精彩、刺激，超出你的想象。

书中精彩语录

一个民族强大的标志并不是它的人口数量有多少，而是它的民族性格有多么强悍。只有
性格强悍的民族才称得上强大的民族，这样的民族不但能改变自己，而且能改变世界。

然而，一个在骂声如潮的环境中依然我行我素、镇定自若的人，是不能用常人的眼光看
待的。忍让不等于怯懦，老虎不发威不等于是病猫。他苦心经营着防务，一面踏踏实实
地修筑长城，完善防务体系；一面等待时机向世人证明他才是匈奴人的最大克星。

刘彻见乌维单于又在西域捣鬼，必里很是恼火，决定刺激一下他的神经。

原来让匈奴臣服竟是如此容易！刘询笑了，霍光笑了。当年，刘彻指挥卫青、霍去病等
将领，集汉朝的财力和人力，奋斗了半个多世纪，多次深入攻打匈奴，尚未实现让匈奴
臣服的目标，现在刘询坐观匈奴内部厮杀，不费一兵一卒，就使匈奴各部争着臣服。

韩昌和张猛见状担心呼韩邪北去后难以约束，便越权代表刘奭与呼韩邪订立了盟约，同
意放

呼韩邪部北归，要求呼韩邪与汉朝世代交好，不得违约。可他们哪里知道任何盟约都是



以实力为保障的。

作者介绍: 

水木森，原名邓学之，新锐畅销书作者，酷爱阅读，热衷写作，曾发表原创作品《狼团
突击》《有一种幸福叫耐得住寂寞》《小默当官记》以及《你只是看起来很任性》（即
将出版）等。

媒体评价

冒顿单于是中国北方草原游牧民族历史上第一位民族英雄，是一位具有高超政治谋略的
杰出政治家，富有创造性的军事才干。他第一次统一了北方草原游牧各民族，建立起强
大的政权。

——历史学家吕喜林

水木森是我很佩服的一个作者，他的作品幽默写实，尤其是《匈奴简史》，更是值得一
看。

——畅销书作者江城
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标签

历史

匈奴

匈奴帝国

好书，值得一读

中国历史
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传奇

我想读这本书

神秘

评论

儿童读物水平 2星。封面大言不惭印上“新锐历史学家最新力作”
，再减一星。浪费钱了。

-----------------------------
很棒，弥补了之前的知识点空白，又重新把汉朝的历史复习一遍，同时提起了对游牧民
族的兴趣

-----------------------------
完全是中原民族的视角

-----------------------------
好無聊啊，聽都不想聽了

-----------------------------
不说书，匈奴真是一个幸运民族，我们还把他们的历史都写下来了。

-----------------------------
以华夏角度描述匈奴，多少有点像青少年读物。

-----------------------------
通俗易懂，入门首选

-----------------------------
读过的写的最不好看的历史书 流水账一样很白 又没有靠谱引文注释



现在一看见新锐作家就害怕

-----------------------------
史料不够详细，可做入门书来读

-----------------------------
比较清晰简明的介绍了匈奴历史。

-----------------------------
塞北帝国史系列之一。跳着读的。文字比较白话易读。学术性不高，比较适合想对匈奴
有大致了解的人。這隻強大的草原騎兵，如果沒有一次又一次的內訌，歷史會是另一番
光景了吧。

-----------------------------
通篇说明一件事: 攘外必先安内!

-----------------------------
从史记等文献里面整理了匈奴的发展，整体还行，填补了我对匈奴史的空白，做了笔记
但可读性不是很强

-----------------------------
简单有趣，适合历史盲。引人入胜。 历史可以很浪漫。

-----------------------------
普及性读物，视角还是比较大的

-----------------------------
厕所读物，懒得废话。

-----------------------------
简史就该这样，大白话流水账，但脉络清晰。流水账你给，史观自己建。天朝和匈奴，
在文明上，是农耕与游牧的冲突，以及生存地理环境不同所造成的冲突。匈奴继续饿着
，反倒发奋图强，像狼一样企图着中原的财富。但如果开放关市，互通贸易，却堕落了
匈奴贵族放弃了斗志。汉武帝的穷兵黩武，为中原在匈奴问题上挽回了颜面，却也打空
了几代的积蓄。在光武帝刘秀后，天朝开始占上峰，特别是南北匈奴分裂后，汉朝充分
发挥均势政策，和亲南匈奴，孤立北匈奴。最精彩的是班超平定西域。倒逼北匈奴西迁



改变西欧史，出了个上帝之鞭阿提拉。也因为北匈奴的西迁，给鲜卑族留下了漠北这个
真空地带发展壮大。

-----------------------------
儿童读物，初级读物，初级历史水平。

-----------------------------
封面长得像《人类简史》，但是你就这么水的内容给出来？畅销书作家果然是个坑。那
些四星五星的难道不是出版社招来的书托吗

-----------------------------
比较简约的一本历史书，略平淡，不过用来大致梳理匈奴脉络足够了。卫青霍去病只是
几百年战争中的一个小水花，匈奴走了各路别的少数民族又来了。总的来说匈奴还是蒙
古人种，离开蒙古高原才逐渐变白的。

-----------------------------
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书评

匈奴，曾是中国历史长河中一个影响广泛而深远的民族。匈奴兴起于商周之际，鼎盛于
秦汉之时。而这个初成于公元前一千多年前的民族，在后来的演变历程中，一度以一个
蛮横悍勇的“武夫”形象屹立于世。它对中原地区历朝历代及其他少数民族的影响几乎
全部源自武力的争衡。 我热衷...  

-----------------------------
可读性不错，两三天就看完了。对匈奴和汉人千年纠缠有了全景式的了解，感慨文明的
冲突，更感慨文明决定民族的生存。
还有一个另类收获，汉朝皇帝的名字弄清楚了，哈哈。刘彻、刘欣……另外，我发现读
历史类的书，关键的历史人物的名字和时间一定要多看几遍，很有助于弄清历史脉...  

-----------------------------
首先 从写作的内容来看 对匈奴与汉朝的历史写的很详细
详细到了我觉得有些拖沓的程度 但是 对匈奴西迁
特别是到欧洲之后的历史有写的比较简略 感觉还没读过瘾 单就历史本来的面目来看
这本书给我们现代人一个重要的启示：从内部瓦解的民族，必将走向灭亡。特别是匈奴
从南北分...  
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-----------------------------
“一个名族强大的标志并不是它的人口数量有多少，而是它的民族性格有多么强悍。只
有性格强悍的名族才称得上强大的名族，这样的名族不但能改变自己，而且能改变世界
。”
在读这本书之前对于匈奴的印象并不是基于对这个种族本身的认识，而是出现于中国古
代历史中不断被入侵的一...  

-----------------------------
公元前201年，汉朝初立，百事待兴。一支来自北方民族的骑兵突然包围了马邑而后又
南扰太原城。汉高祖刘邦亲自前往相救却被包围于白登山，时间长达7天7夜，最后，不
得不以下嫁公主的方式来解困。
同样，因为这个民族，这支骑兵，我们才拥有了万里长城这样的世界奇迹；因为这个民
...  

-----------------------------
匈奴人阿提拉率领匈奴大军，远征欧洲大陆，西方的城市被掠夺，建筑被无情地摧毁，
高贵被凌辱，乃至文明被撞击得东倒西歪时，西方人便惊呼：上帝之鞭出现了。但是回
溯匈奴历史，我们发现这一切的源头，其实都在于西汉迫使匈奴的西迁。而匈奴民族从
它出现到最终谢幕，都跟汉民族...  

-----------------------------
《匈奴简史》：一部匈奴史，廓清汉迷津
匈奴一词的出现，频繁地曝光在汉朝文献中。在中国涉及汉朝历史的史实中，匈奴作为
一种镜像的存在，凸出地映现出汉朝历史的演进与流变。
在我们熟知的中国历史中，匈奴正因为这种镜像式的存在，相对于汉朝历史的完整性、
连续性，匈奴的...  

-----------------------------
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