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203个“套路”CP的“互撩”日常，且看颜值拉低平均数、与爱情无缘的“废柴女”，
成为卜太太后，言情小说女主附身般的人生。
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逗你，暖你，撩你，宠你……满足你对完美男友的所有期望。

激萌暖心，高甜屠狗，423万迷妹翘首以待，欢迎围攻微博“最想扑倒人夫”卜先森。

除了在床上之外，都把老婆当女儿一样宠着。

女生花痴指数五颗星，最爱小鲜肉，疯狂追星，不惜吃霾吃土；是生活和工作上的小白
，智商情商的重灾区，毒舌起来连自己都怕。

男生“智商忽高忽低，颜值居高不下”，时而智商爆棚，时而幼稚低龄；是上得厅堂下
得厨房，用得了缝纫机，做得了装潢的全能男友。

如果你说这样的两个人根本不会在一起，那就要“啪啪啪”打脸了。

这本书中的卜先森满足了所有女生对完美另一半所有的期望和想象。让你觉得，原来真
的有一种宠爱，让女生觉得自己就是全世界最幸福的人。当她丢了工作，他说“没关系
，还有我”；当她追着爱豆满世界跑，他就是她的便携式人肉ATM机；当她精心为他做
了晚饭，他为了不辜负心意即使已经吃过也努力吃完最后一口；当她忘记父母的生日，
他就是人肉闹钟、人声日历；即使在最艰苦的日子里，也不离不弃……

这本书告诉你，真正相爱的人即使不在一个次元，也能互相陪伴到老，因为他们会努力
成为对方最适合的人。

虽然偶尔也会吵架，但没有什么是一顿美食解决不了的，如果有，那就两顿。

作者介绍: 

蒙淇淇

我有很多爱豆，但只有一个爱人，他叫卜先森

他明明可以靠脸，却偏偏要靠宠爱，于是妥妥地把我圈饭

新浪微博 @蒙淇淇77
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标签

甜蜜

虐狗

秀恩爱

这世上只有一个卜先森，相信每个女孩都会找到自己的卜先森……

蒙淇淇

好书，值得一读

萌

祝福系列

评论

文笔浮夸，情感矫揉造作，为赋新词强说愁。——卜先森

-----------------------------
一本畅销书，有时只需要一句金话，就可以从网红月饼变为雅舍小品。这本书原本不是
我的菜，但却被其中一个聪明处点中——此梗始于卜先森送给作者一本《浮生六记》，
说这是秀恩爱的鼻祖，而作者也借此一说，把所写文字称为属于她的《浮生六记》，顺
水推舟，水到渠成。为论证之，我还专门去回看了沈复当年书，古人还真是平凡琐碎到
甜腻，他和芸娘即使在现下语境也是一等一的CP高手——多聪明的平行迁移。同意迷妹
们的评论，此书有虐狗的窃喜感，但又温暖平实，不是文学高手，但胜在自然和巧妙。
遥想书的功能有治疗一说，此书可专治幻想被宠爱的意淫少女症。

-----------------------------



本来对这种垃圾读物不感兴趣，但看到书名很特别，封面小漫画可爱，就想借给女儿读
着玩，没想到内容都是秀恩爱的言情段子，根本不适合小学生，更可笑的是女作者厚颜
无耻吹牛逼的胆量惊人：去尼泊尔吹风、去布拉格看电影、去韩国追星、去非洲看野牛
、去。。。起码周游了十几个国家，李嘉诚孙女都没你这么败家！结果一句“在燕郊买
婚房”暴露了北漂屌丝的穷酸真相！作者自称“大丑女、工作能力0、情商0”，整本书
除了脑残哈韩疯狂追星，没看到这SB娘们干任何有价值的事，像这种既无才华又无爱
心的蠢女人（书中也没看到她对男方有任何奉献和关爱），人家男方凭什么无条件无限
期地宠爱你？你上辈子拯救过银河系么？这种爱情你配么？（唯一解释就是：书中所有
环球旅行和秀恩爱都是女作者瞎胡吹的圈钱谎言，这种烂书在豆瓣居然7.3分？）

-----------------------------
看这本书的时候，脑子里全是这段广告 。女：我是你的什么？
男：你是我的，优乐美。 女：啊！原来我是奶茶。
男：酱紫我就可以把你捧在手心里了呀。

-----------------------------
这把狗粮我吃得心满意足， 所有的爱情都来之不易。
我相信我的那个他是在来的路上迷路了。

-----------------------------
想找本放松用的甜文……结果……我想说这么高的评分……到底……why……why……
why！

-----------------------------
碎片化，口语化，重复的秀恩爱，看到第6个一起坐地铁那里就烦了，矫情

-----------------------------
因为业务原因，阅读了这本书。并不觉得甜，套路太多，说实话艺术加工的迹象太明显
了。

-----------------------------
咋会有这样的东西？这样的东西咋出的书？咋会有人信？

-----------------------------
内容活泼，虐狗不断，有时候读着感觉不可思议，这是真实的吗？还让不让人活，卜太
太，你要不要这个幸福。都被你们占了。

-----------------------------



烂

-----------------------------
这种垃圾为什么能出书？为什么还有人买IP？把它扼杀在摇篮里就是对世界的贡献

-----------------------------
满满的狗粮，看完以后都想去谈恋爱了，缘分真是件很奇妙的东西啊。

-----------------------------
单身狗看人家秀恩爱，特么自找的~~~~(>_<)~~~~

-----------------------------
用烂的人设

-----------------------------
机场随手拿的一本书。翻了两页，真的垃圾。我写的都比这好，好得多。

-----------------------------
怎么说呢，我觉得假，但还是要感叹一句有钱是很好的。 击中我的是es muss sein

-----------------------------
两星半，段子合集，还是有点装（或者假？）的段子合集。

-----------------------------
出于记录爱情目的写成的这本书，弥漫着高冷总裁与追星软妹的各种日常激萌暖心的桥
段。恍若在看一部韩国言情剧，处处都弥漫着虐狗捂脸的桥段…
由于蒙淇淇是个追星迷妹的设定，卜先森到韩国见客户还特地跑去安国洞拍朴信惠独自
望着紫色风铃追忆往事，透过橱窗的反光，看到李敏镐含情脉脉的凝望——
那让少女心爆裂的橱窗，甚至还跑去金宇彬为朴信惠包场的大峙洞咖啡馆拍照….

-----------------------------
已经被甜到虐狗。哈哈

-----------------------------
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书评

我叫阿梦，我是一个南方的姑娘，生于一九九九， 喜夏厌冬。
我是射手座，向往自由的射手座。有时候很迷糊，喜欢胡思乱想，很在乎别人的态度，
很敏感很情绪化。
记得有一次阿淇微博更新了一条微博，大致是说跟父母的矛盾的，就想到了我和父母之
间的相处，我从小就被父母管的很严...  

-----------------------------
最开始知道淇淇是在2014年，我很喜欢看爱格，那个时候淇淇的笔名叫淇水汤汤，看
的第一篇文章具体叫什么我也忘了，只记得是叫什么四月蔷薇…这就是从那个时候我知
道了淇淇，后来申请了微博关注了淇淇，但是换了手机号后微博密码也忘了，也就没有
再申请微博了，大概是过了一年多...  

-----------------------------
“爱情若让你觉得束缚，还不如保持单身。好的爱情，不光让你成为更好的人，更重要
的是给你带来自由。爱你的人会帮你挡住这残酷世界的风刀霜剑，让你不用屈辱妥协，
能以自己喜欢的方式过一生。愿有一人，陪你与世界为敌。”
我不知道怎样的爱情才算是最完美的爱情，可我知道卜太...  

-----------------------------
关于对另一半的憧憬，我从来三观颇正，他学习好，体育好，个子高，有情趣，大男子
主义，他是那个“潇洒的灌篮高手，上课睡觉依然考试第一名的班长，学妹眼里的大明
星，恩，还是我的男朋友”，然而挑挑拣拣这么多年，还是没有我遇上，要不就是这类
型人不喜欢我，要不就是他...  

-----------------------------
从小兔砸那里约到一本《全世界只有我可以欺负你》的小黄壳子书。
听着名字挺甜的，我猜想着应该也是略狗系列的吧。中午没有午睡，花了一个小时把这
本小书读完了，嗯。花样略狗，把生活过成了偶像剧，还不错。
作者蒙淇淇是个挺真诚的人，在这本小说中将自己的幸福和失落都写得...  

-----------------------------
认识淇淇是个偶然的机会，我是一个微博控，为了我的爱豆开通了微博，我的微博上除
了爱豆什么都没有，一次在刷新微博时，跳出来一条淇淇发的#我和卜先森的日常#，点
进去之后，自此沦陷......
刚开始只是在下面评论也不转发，因为觉得这样做有点儿对不起我的爱豆（哈哈...  
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-----------------------------
萝卜糖们，我是阿薇（虽然说你们可能不认识我。。。好了言归正传）
淇淇，我是在爱格上与你相识，记得应该是《荆棘王冠》，我被你的文字所打动，眼前
一亮，用这个词来形容吧，我喜欢上了爱格，因为爱格上有你，半个月去一次书店，打
开目录找找你的名字，呀，翻到了，觉得整...  

-----------------------------
“老婆……我爱你……”出生在金牛座的卜先生，最不善于表达感情，网上说金牛座的
男生在爱情方面，表现的比较委婉，从不说“我爱你”但是会在行动上给女生安全感，
并值得依靠，只要爱上一个人会全心全意的对对方好。“我爱你”这三个字，一直藏在
卜先生心中，直到喝醉被同事抬...  

-----------------------------
淇淇和姐夫经常发微博，每次我说好虐单身狗，但是心里真的羡慕淇淇和姐夫的爱情。
我身边有不少对情侣，他们多少都会影响我的爱情观，看着他们吵架，分分合合。我真
的觉得爱情是个缥缈的东西，我不会向往爱情，爱情真的会伤身伤心。认识到淇淇以后
，看到她和姐夫的爱情，我又重...  

-----------------------------
见过父母秀孩子的，见过七夕秀巧克力的，也见过秀男女朋友的……但成婚后还不知廉
耻地秀恩爱，并得意忘形地把暖心情节写成一本书，传递到全世界的事儿，也真是够了
。 谁特么要看你们两口子的事。 你有本事秀恩爱，有本事送我一个男朋友啊。
真是猝不及防间就被喂了一嘴的高级...  

-----------------------------
最近被连虐两次，突然好想好想谈恋爱。一次是电视剧《遇见王沥川》，还有就是我刚
刚合上的这本《全世界只有我可以欺负你》。
《遇见王沥川》纯粹是被高以翔那双温柔的眼神电到无力反击，而这本书却真真切切是
作者蒙淇淇和老公卜先森两个人的密语甜言。 下次再有人问我IT男为...  

-----------------------------
作为经受过多年大陆，台湾，欧美，日韩花式言情小说洗礼的人，早已身经百战，对各
种套路耳熟能详。虐狗秀恩爱什么的，习惯了，而且深信完美男主只活在小说里，哪天
身边要出现一个霸道总裁或长腿暖男对你嘘寒问暖，立马深刻怀疑不是推销保险、办信
用卡的，就是中介、卖安利的。 ...  

-----------------------------
看到书名的时候，嗯，这是一本虐汪的书。然而还是我控几不住我几己，看完了。。
嗯，很羡慕淇淇，虽然她有很多爱豆，但只有一个爱人---卜先森，而书中的卜先森简直
就是完美男友。大概女生都会幻想过有这么一位男友吧。至少我是的。



书中我最喜欢的部分，就是淇淇跟卜先森的相...  

-----------------------------

-----------------------------
2016年，真是一个被撒了很多狗粮的年份：
清穿剧里的温柔美丽的诺曦刘诗诗和帅气深沉的吴奇隆婚啦，逗逼界新成员包贝尔补办
婚礼，娶了包靖雯，快乐男声选手李茂和唱着醉清风的玄子婚啦，现在宝宝都有了，演
着夏洛特烦恼的开心麻花成员沈腾和王琦在清迈举办婚礼了，撒贝宁和他...  

-----------------------------
喜欢蒙淇淇的《全世界只有我可以欺负你》这本书，最重要的原因是辞藻唯美，每个故
事中的语言丰富，画面感强。每每看到这本书的情节，都会让我回忆起自己的学生时代
，暗恋男生、看言情小说、追星、追偶像剧……各种少女情怀充斥着我的内心。
在卜太太心情抑郁时，卜先生为她报了...  

-----------------------------
卜太太是被宠爱的小白兔，卜先森总是在背后为她收拾残局。本书后边附赠了撩汉技能
手册，更是作者的绝笔，头晕杀，大姨妈杀，作者利用自己的弱势，调取了男人的胃口
，通常这样的男人都是很喜欢温柔的女生的。作者更是把自己的女人的看家本领发挥到
淋漓尽致。本书看到最后我不禁...  

-----------------------------
把嫌弃你的话整天挂在嘴边的人，从来没真正嫌弃过你。反之，从没嫌弃过你，每天很
和气在一起的人
，有可能嫌弃你。就像父母，孩子放假一个月后，仿佛就是多余出来的人，在家时被嫌
弃不出去玩，出去玩又被嫌弃不在家陪父母；做家务被嫌弃打扫得不干净，不做家务被
嫌弃好吃懒做…...  

-----------------------------
蒙淇淇，我有很多爱豆，但只有一个爱人，他叫卜先森他明明可以靠脸，却偏偏要靠宠
爱，于是妥妥地把我圈饭。
投递的简历石沉大海，面试的企业纷纷失败。卜太太的心情跌入谷底，卜先生为了缓解
卜太太的压力，带她去旅游，到达目的地的晚上，旅游景点失火，看着远方的熊熊大火
，卜...  

-----------------------------
前面的一章写的都是女主追星的戏码。真让人羡慕啊，追星也可以带着自己的老公，还
是那么忠诚做自己的粉丝。作者写自己的家人，追星的那段也好感人，可见追星也是有
遗传的。那段是在是太逗了，每个人喜欢的人都不一样，有这样的活泼的一家人，能在



一起看电视的人真是幸福极了。...  

-----------------------------
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