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这是一本关于养育的书，其实更是关于生命探索的书。这是一位充满教育智慧的power
教师，辞去教职之后远离喧嚣，把家安在了人家四月萤火虫满天飞舞的地方。后来，她
又把家安在了中国台湾的淡水，那里有一个平房瓦屋，瓦屋左边有一条小河流流过，旁
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边旁边有几棵芬芳的柚子树，右侧后方有一棵很大的台湾朴树，屋子后面就是一片开阔
的山谷……

从那时起，她便赋予孩子成长的“有机教养”，她从自己的教养经验出发，把个体放在
原生态家庭中去提升亲子之间的关系。透过17个真实易操作的沟通方法，结合3个令人
省思的生命经验，为父母呈现教养的大智慧。特别加入具有艺术天赋女儿的漫画插图，
一笑而过之后令人醍醐灌顶。

当我们用成人的眼睛去看待儿时的自己，就会发现，你越了解自己，就会越了解你的小
孩。你儿时希望被对待的方式，正是孩子心中渴望的亲子关系。

作者黄淑文用养育两个孩子的教养智慧，找到自己，找到情感的根、生命的根、土地的
根，通过展示孩子的作品和日常生活，让所有的父母找到的自己的不完美和坦然面对自
己的不完美。容许孩子找到自己的宇宙，通过叩问和启发，让母亲懂得，妈妈的身份和
名字不只是母亲。

图书三大特点：

1、通过的幽默的图文对话——孩子的内心世界PK妈妈的观点

2、独创的有机教养法——二孩时代，让孩子长出自己的原貌

3、亲子教养反思与对话——疗愈天下所有父母的教养焦虑。

作者介绍: 

黃淑文，中国台湾心灵作家，心灵绘画老师、中国台湾博客百杰“文学创作奖”金奖得
主，认证国际治疗师、YAI国际静心引导老师。
任职中学教师7年，被形容为“叛逆学生最爱的老师”，教学成果曾经获台湾“创造思
考教学”优秀奖。辞去公职之后，开始成为专栏作家。

目前已出版《妈妈做自己，孩子就能做自己》《妈妈的读心术》等多部著作，其中《妈
妈做自己，孩子就能做自己》登顶畅销排行榜20周，先后接受过中国台湾飞碟、中广、
教育电台、警察电台、汉声广播电台、台湾中央广播电台专访等各大媒体专访。中国台
湾《联合报》《康健杂志》《妈咪宝贝》《生活教育》《绿主张》《中华日报》等媒体
也做过大量报道。

有人说，读淑文的书，就如她牵着我们的手，和她一起走过生命的巡礼。淑文的文字，
就如她的人，质朴温暖，真诚坦白。

目录: 卷一 家的心灵地图
家，是心灵的巢穴
教养是回到自己，找到情感的根、土地的根、生命的根
找到情感的根：了解原生家庭如何塑造你
找到土地的根：亲近故乡、在地生根的教养
找到生命的根：回到人的本质，坦承自己的不完美
吾家有女初长成 容许孩子寻找自己的宇宙
帮助子女通过「蛹」的考验，找到自我的图像
保有孩子纯真的宇宙，每天都有新发现
温暖的守护，再怎么叛逆的孩子，都渴望有人了解他
生命列车：请跟我坐上孩子的车
打破爱的迷思



迷思一：养育孩子是牺牲奉献？
迷思二：我这么爱你，你就必须听我的？
迷思三：孩子的表现，是你的成就？
创意手拉车：考验父母容忍指数
找回对孩子的直觉
教导孩子在游戏中保护自己
何时该生气？何时该禁止？
深入孩子的心灵，和孩子同步成长
让孩子享有自由奔腾的幸福
没有轮胎的怪手 你，是否有过同样的纯真？
无尽的想象，打造无限的可能︱︱
请别杀了孩子的梦
不要断绝自己与童年的关系
支持孩子把最饱满的能量，用在自己的热情所在
卷二 爱的方程式｜｜孩子的告白VS妈妈的观点
妈妈没说出口的秘密
冲突过后，把爱完整说出来
给孩子一个可以痛哭的肩膀
有机教养，让爱自由流动
如何让孩子爱上阅读？
爸爸妈妈到底有没有偏心？
养孩子像跳探戈，父母退后，孩子才能往前
碎碎念，真的有用吗？
另类的亲子旅行︱︱露宿街头
换位思考，孩子更有智慧
如何和孩子谈死亡？
爱是动力，而不是包袱
有爱支撑，孩子更坚强
如何帮孩子面对负面的阴影？
爸妈大不同，应变之道
了解妈妈，要先了解外婆
爸爸和妈妈一样亲
卷三 女人，你的名字不只是母亲｜｜
妈妈的爱与自我追寻 最圆满的亲子关系︱︱
妈妈做自己，也让孩子做自己
走在自己所爱的路上，人生永远不会嫌晚
接纳真实的自我，用自己喜欢的方式养小孩
雨中的我，永不放弃︱︱留给孩子一本爱的存折
雨中联想一：妈妈的爱，像把坚强的保护伞
雨中联想二：带给孩子穿越困境的韧性
雨中联想三：怀念爸爸雨中的车声 在人生的大海，我想要成为一只飞鱼
画一张生命地图，检视自己的生命历程
向过去的痛苦，寄上一张慰问卡 将生命的哀伤，化为喂养自己的养分
品尝生命的果实，让自己过得更好
我要为自己做什么，才会过得更好？
自己制作一个锦囊妙袋
唤起内心的力量：我渴望什么？我向往什么？
制作生命美好的蓝图，找出最坚强的后盾
为自己做周期性的心灵打扫
不同阶段，为自己画不同的自画像 女人，你的名字不只是母亲
后记
我曾做过的三个生命实验
实验一：上小学前，不教孩子写字，将来学业成绩会跟不上吗？
实验二：孩子没有读幼儿园，将来上学人际关系会不好吗？



实验三：如果把自己还原成新生的种子，我会怎么长呢？ 幸福小幽默
◎ 爱自己的优点，也爱缺陷
◎ 妈妈总有神奇的读心术
◎ 出租车惊魂之旅
◎ 孩子奇怪的逻辑
◎ 如果有一天，妈妈变成小孩……
◎ 幽默会遗传!?
◎ 妈妈，你把我的「宝贝」当垃圾啦！
◎ 幸福，藏在平凡细微的小事
◎ 鸡腿事件的领悟
◎ 妈妈的心里，永远有个不会变老的小孩
◎ 无辜的洗衣机
◎ 幸福沟通法则
◎ 你像爸爸还是妈妈？
· · · · · · (收起) 
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不会爱自己，就不会爱别人！
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文笔一般，胜在朴素中都是付出也实践过的真理。不是专家胜似专家。

-----------------------------
一般

-----------------------------
鸡汤的成分过多，从自己小时候的创伤渐渐觉知，转而选择原谅接纳父母，感觉可借鉴
的内容并不多，只是更加明白，父母怎么样，孩子就会怎么样。倒是作者女儿的插画有
些意思。

-----------------------------
一般，但我喜欢台湾，里面描写的所有台湾的情景都喜欢

-----------------------------
最近越发觉得，会去买亲子育儿类书籍并且看完的家长，其实并不需要书籍的指导，因
为书里所传递的知识和概念，其实他们都已经认可并且根植在心中了。需要阅读的是那
些还不知道怎么陪伴孩子成长的家长，但是他们并不会去读……一个怪圈……

-----------------------------
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书评

自从孩子上小学以来，我们之间争吵与冲突便成了家常便饭，经常一个愉快的周末被弄
的身心疲惫，一个温暖的夜晚被折腾的难以入睡，大部分的原因，是因为孩子作业中的
一些小事和孩子身上的一些言行。为此我陷入深深的自责，在孩子上小学之前，从来就
没有发生过这样的事情，怎么样...  

-----------------------------
在看了很多育儿书籍之后，我看到了这本书，这是一本难得可贵的书，作者黄淑文用自
己的教养智慧，为父母拨开教养的迷雾。家庭治疗大师萨提尔的尊重自我”
，村上春树关于童年的自我剖析，
利奥•巴斯卡利亚关于父母的解读，日本心理大师河合隼雄关于孩子“宇宙”的解密...
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-----------------------------
对于新手爸妈来说，会少不了很多的焦虑，非要是经过一两年的时间，才能把孩子和自
己的问题都一一化解掉。但是最近看了黄淑文这个妈妈的这本书，感受很深。原来很多
问题，教育孩子的问题，是出在自己的身上，是自己背后原生家庭对自己内心的影响。
所以这不是一个简单的由我出发...  

-----------------------------
孩子的童年里， 让家长们觉得最幸福的是3-6岁的这段时光，
比起0-3岁孩子的牙牙学语，学走路来说， 这个年龄段的孩子能表达自己的想法了，
也会自己一个人玩儿了， 还有小伙伴跟他们一起玩耍， 学会了认字，
也懂得了很多家长都惊讶的事情。 再大一些的孩子，家长们就要开启每...  

-----------------------------

-----------------------------
我的女儿这个月刚过了三周岁的生日，从她出娘胎算起，我正式成为一位母亲有三年了
。
怀孕那段时间工作比较忙，加上房子装修，饮食和休息方面常常得不到好的保障。还好
，我身体底子比较好。我一直坚信母亲在怀孕期间，精气神很重要，会感染孩子。因此
，我常常再忙再累也会提...  

-----------------------------
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