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炼成非凡吸引力，

走出恐惧、不确定和怀疑，

让你在每一个处境中都坦然自如、得心应手，

把你需要的人统统吸引过来！

我敢打赌，你肯定认识几个拥有超高人气的人，他们有着非凡的吸引力。我不是说这些
人特别漂亮、特别有钱，或是特别聪明。可是，他们走进满是陌生人的房间，人们会展
颜微笑；他们走进单身酒吧，人们会抬眼凝视；他们走到谈判桌前，对手会本能地觉察
出：“这人很厉害。”如果他们是单身，人人都想跟他们约会；如果他们结了婚，充满
激情的伴侣会倍感庆幸；如果他们需要帮忙，忠心耿耿的朋友们会赴汤蹈火，在所不惜
。

别急！这些人拥有的东西你也有，没准你比他们拥有的还多呢！那秘密究竟藏在哪儿？
我要告诉你，就在这本书中。

《吸引力是这样炼成的》要教会你如何带着自信和勇气，充满魅力，坦然无惧地应对每
一个你身处的情形，并轻松获得任何你想要获得的——新朋友、新顾客，或者新恋情。
你将学到：

•让陌生人立刻喜欢你

•消灭那些致命的FUD因子（恐惧、不确定、怀疑）

•让每一个人都感到自己很特别

•何时微笑，何时停止（千篇一律并不管用）

•听一个人的心声，而不是只听言语

•把你的舌头调到和谈话对象相同的频道

•碰到新认识的人，避免两个最致命的错误

•广泛积累人脉资源，让自己不管遇到什么难处都有人帮助

•像赢家那样与人交谈

作者介绍: 

莉尔•朗兹(Leil
Lowndes)，国际知名沟通专家，超级畅销书作家，广受欢迎的演说家和咨询顾问。

她曾在数十家大学和学院授课，在数百个电视和广播节目中出任嘉宾，在美国各大城市
举办讲座；她曾向世界500强企业的高管和一线职员传授人际沟通技巧，并帮助美国和
平队、外国政府和大型企业举行沟通研讨会；她的作品曾受到《纽约时报》、《芝加哥
先锋报》、《时代周刊》的推荐，也曾在《新女性》、《今日心理》、《阁楼》等知名
杂志上刊载。

除本书外，朗兹女士还撰写过多本畅销书，包括《如何让你爱的人爱上你》、《再也不
怕跟人打交道》、《遇谁都能聊得开》等。
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摘抄了一个喜欢的句子：特别漂亮的人其实是相当孤独的，因为没有人自认为配得上他
们。所以，冒个险吧。如果你喜欢上了某个出众的人，让他或她知道你的心意。机会比
你想的大得多。就算没有结果，起码你跟长相普通的人说话时，心里就不会再紧张了！

-----------------------------
希望将「两性思维差异」这门课纳入高考必修。

-----------------------------
看了这本书很想和作者做朋友。如果人人都能稍微学习点社交知识，知道怎样做能提高
自身魅力，怎样做会令和你相处的人感觉舒服，那世界将会变得夺么美好~

-----------------------------
“每个人都需要有个健康的人脉网。”

-----------------------------
不错，有实用性。也很适合需要休息的时候看

-----------------------------
这本书里关于友谊的诠释让人深受启发。

-----------------------------
【2018-99】吸引力是由内而外的，不是为了去迎合。

-----------------------------
人际关系三件套中实战作用最差的一本，不过发现特别适合我的恋爱营销课程。

-----------------------------
原谅我读到一半读不下去了。。。

-----------------------------
想想看，你有什么本事，天赋或知识，可以让认识你的人获益。

-----------------------------
好书翻译坏了



-----------------------------
速度，干货不多

-----------------------------
emmmm.....

-----------------------------
这是吸引力法则的又一本实用的好书。

-----------------------------
书中详细的写了很多具体的方法，还是蛮实用的 20190418

-----------------------------
没啥卵用

-----------------------------
三星半

-----------------------------
要是排版分男人女人就更好了，看着有点乱

-----------------------------
浅显而实用。

-----------------------------
每个章节都短小精悍，内容也还算比较新鲜，对于社交障碍，害羞，不合群人类大有裨
益。很易读，易懂，轻松愉悦的阅读感受

-----------------------------
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书评

一天的时间读完，最近看完一本书就会做好笔记。然后打出来。
作者讲的一些“术”其实以前我也总结过，也知道，不过这次是被作者总结到一起汇成
一本书。
下面是我的笔记分享，其实可以买来读一读，里面举的例子有的还挺有趣的。 一
让陌生人马上喜欢你： 1 让别人真心喜欢你，性...  

-----------------------------
大家早上好，欢迎打开剽悍晨读，每天进步一点点，坚持带来大改变。今天是2017年5
月28日，我们要给大家分享的书叫《吸引力是这样炼成的》。
作者莉尔·朗兹是美国著名的人际沟通专家，曾在数百个电视和广播节目中出任嘉宾，
并在美国各大城市都举办过讲座。本书作为一本人气磁铁...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
修炼内心是个比较漫长而有趣的事情。
看完此书之后总结到，做人需真诚、自信、阳光、乐于分享。
以前不是很坦荡的去帮助别人，怕别人有心里负担或者嘲笑自己装逼，
其实，这是一种分享的过程，共同成长，收获积极与自信。
微笑、从容、淡定。需要列出一份老友清单和朋友保险清...  

-----------------------------

-----------------------------
改变自己——从这本书开始
这本《吸引力是这样炼成的》是美国女作家莉尔•朗兹，她是演说家和咨询顾问，你想
拥有令人羡慕的非凡吸引力和可望不可及的超强人气和他们呼风唤雨，游刃有余的秘密
究竟在哪里？这本书给你一些更好的建议！ 和老公两人都比较内向，总想在...  

-----------------------------
同类书从小到大看过不少，要说书中的新观点，有一些，并是不是特别多。但作者把这
些观点说得很有趣，不是死板的研究呈现，也不是成功学一样的让你打鸡血三天，然后
就不了了之。而是提供切实可行的方法。
给自己签一个名，给自己一个郑重承诺，挺难 这本书最有意思的是，作者让...  



-----------------------------
友谊的小船，不能说翻就翻！ 文/斯索以
今年4月份，网络曾刮起一股“友谊的小船，说翻就翻”的图文并茂的段子，紧随其后
的模仿者不计其数，各行各业，几乎每个领域的友谊都“翻”过。这些段子虽是笑料，
纯属娱乐，但其背后所折射的社会心理却是“昭然若揭”的——尽管生活节...  

-----------------------------
文/宝木笑
迈克尔•菲尔普斯游完男子4×100米混合泳接力，拿到里约第5金，奥运生涯第23金，
这位大神已经是最伟大的奥运选手之一，并表示自己不会参加2020年的东京奥运会了
。从2000年悉尼奥运会到现在，不经意间连菲尔普斯都要退役了，我等一干80后的奥
运迷真心是迷迷糊糊...  

-----------------------------
自古以来，领袖人物周围都吸引了大批英雄豪杰。光武帝刘秀手下有云台二十八将；唐
太宗手下有凌烟阁二十四功臣。开国领袖毛主席无论在多么困顿的情况下，都有大批的
追随者作为创业团队，一路相扶，开创了中国历史新纪元。到底是什么力量，能够将众
多人才聚拢在一起的？答案很...  

-----------------------------

-----------------------------
现实生活中，总能看到身边的有些人的人缘特别好，不管是认识的，还是不认识的，总
能在相处十来分钟内，就与对方打成一片。实在让我佩服不已。我有一位大学同学，我
亲眼目睹了这一过程。当时，是另一位同学的婚礼现场，这位同学当然也是来参加婚礼
的。在场认识的同学，当...  

-----------------------------
你是否也曾幻想过，在人群之中，自己不同于其他人成为一眼就能被别人“识别”的那
个？
你是否也曾幻想过，在喜爱的人面前，他（她）能拨开面前的“云雾”很快看到你？
你是否也曾幻想过，在工作会议上，你风度翩翩、侃侃而谈，不仅把所有同事和领导的
注意力都吸引过来，还为你...  

-----------------------------

-----------------------------



中国的中小学校里会教授很多课程，数学、语文、外语、物理、化学等等科目，在这里
孩子可以收获很多知识，但有两门功课学校却从来不曾叫你：一是如何面对失败。二是
如何应增强社交能力。
很多为理工科生一直在和各种数据、各种公式打交道，与人交流的机会很少，...  

-----------------------------
身边确实总是有人是人气王，好像他的一切举动动能够成为别人关注的焦点，能够把别
人的目光牢牢的锁在自己身上。其实有时候真的很羡慕那种人，相比自己就逊色很多，
如同月亮身边的萤火虫一般，发出的光微不可见。很多次想要问人秘诀是什么，怎么会
有那种吸引力，但是结果...  

-----------------------------
《吸引力是这样炼成的》拥有超强人气的秘诀
说实话，看到这个书名，我想当然的认为这是市面上那些教人八面玲珑的书。讲授的是
“术”而非“道”，觉得论述停留在事物的表面上。看过书，我发现是我对这本书和作
者的认识太过浅显。《吸引力是这样炼成的》不同于其他讲解人际关系...  

-----------------------------
《吸引力是这样炼成的》我敢打赌，你肯定认识几个拥有超高人气的人，他们有着非凡
的吸引力。我不是说这些人特别漂亮、特别有钱，或是特别聪明。可是，他们走进满是
陌生人的房间，人们会展颜微笑；他们走进单身酒吧，人们会抬眼凝视；他们走到谈判
桌前，对手会本能地觉察出...  

-----------------------------
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